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سحر و افطار ماه رمضان در جبهه ها چگونه مي گذشت؟ 
سفرههايخداييرزمندگانبويعشقميداد

  احمد محمدتبريزي
جبهه ها در دوران دفاع مقدس به خاطر شرايط 
ويژه  شان سبك زندگي ويژه و منحصربه فردي 
را مي طلبيدند. همه چيز با زندگي در شهرها 
فرق مي كرد و اين تف��اوت در ماه هاي خاص 
س��ال مثل ماه مبارك رمضان ي��ا ماه محرم 
بيش��تر نمود پيدا مي كرد. رزمندگاني كه با 
تمام سختي هاي زمان جنگ روزه مي گرفتند، 
يكي از بهترين و ماندگارترين خاطراتش��ان 
را مربوط به ماه رمضان و زمان بيدار ش��دن 
س��حر و افطار كردن مي دانند. حال و هواي 
معنوي رزمندگان هنگامي ك��ه با معنويت 
درون جبهه ه��ا تركيب مي ش��د يك فضاي 
دلپذير و خدايي را رق��م مي زد. همين حس 
و حال زيباي معنوي طاق��ت و اراده نيروها را 
براي گرفتن روزه بيشتر مي كرد و كسي دلش 

نمي آمد از آن همه زيبايي دل بكند. 

در دفاع مقدس مرجع تقليد بيشتر رزمندگان 
امام خميني)ره( بود و در حكم شرعي مراجع، 
رزمندگان به عنوان مس��افر قلمداد مي شدند 
و عمده آنها و فرماند هانشان اختياري از خود 
نداشتند كه در مكان ها و مقرهاي مختلف در 
مناطق عملياتي قصد10 روزه كنند و نمازها را 

كامل بخوانند و روزه ها را بگيرند. 
با اين حال، برخي رزمندگان در جبهه روزه دار  
بودند. مثل كس��اني كه در جبه��ه رانندگي 
مي كردند. راننده ه��اي كامي��ون، تانكر آب، 
راننده وسايل نقليه سبك كه خودرو تحويلشان 
بود چون بين مقرهاي پشتيباني و عملياتي در 

تردد بودند و به فتواي امام، افراد كثيرالسفر يا 
دائم السفر بودند بايد روزه مي گرفتند. همچنين 
رزمندگاني كه در پادگان، مقرهاي پشتيباني يا 
خطوط پدافندي مدت طولاني مستقر بودند و 
جابه جايي نداشتند نيز با اجازه فرماندهانشان 
روزه دار بودند.  آنچه رزمندگان روزه دار از فضاي 
سنگر ها و حالات نيروها تعريف مي كنند،  نشان 
از حلاوت، نشاط و معنويت بالاي بچه ها در ماه 
رمضان اس��ت. فضايي كه رزمنده را در جبهه 
ماندني مي كرد و كسي دلش نمي آيد آن جمع 

با صفا را ترك كند و به شهر برگردد. 
از س��حر تا غروب، در كنار توپ و مسلس��ل و 

خاك به زيباترين شكل ممكن سپري مي شد. 
بس��ياري از رزمندگان عادت به خواندن نماز 
شب داشتند و همين شب زنده داري را به سفره 
سحري وصل مي كردند. پس از راز و نيازهاي 
خالصانه نيمه شب،  نشستن پاي سفره سحري 
در كنار ديگر دوستان بهترين لحظات را براي 
همه مي ساخت. سفره هايشان هم شامل غذاي 
كنسروي، چند دانه خرما و نان خشك مي شد. 
همين سفره ساده براي رزمندگان باصفاترين 
و رنگين ترين س��فره بود و هر لقمه از آن لذت 
وصف نشدني داشت. گاهي بچه ها از غذايشان 
كمتر مي خوردند تا براي همه غذا براي خوردن 
باشد و كسي بدون سحري روزه نگيرد. سحري 
معمولاً از غذاي شب قبل مي ماند و خيلي زياد 
نبود. گاهي اوقات هم كه راديو خراب مي شد 
مجبور مي ش��دند زودتر از سفره بلند شوند تا 

روزه شان مشكل دار نشود. 
 پ��س از خ��وردن س��حري با آب س��رد وضو 
مي گرفتند و نماز را ب��ه جماعت مي خواندند. 
خواندن قرآن، ادعيه و دعاهاي ماه مبارك هم 
از عادت هاي خوب رزمندگان بود. در طول روز 
نيز جوان ترها هواي بقيه را داشتند و داوطلبانه 
كاره��ا را قبول مي كردند تا فش��ار كمتري به 

بقيه بيايد. 
اما س��فره افطار حال و هواي ديگري داشت. 
راديو كوچكي از ميان خش خش هاي زيادش 
»ربنا« را به گوش همگان مي رساند و سفره اي 
پر از س��ادگي و صميميت پهن مي شد. اغلب 
دعاي آن روز ماه مبارك را حفظ مي كردند و 
هنگام افطار مي خواندند. يكي از رزمندگاني 

كه طولاني م��دت در جبهه حضور داش��ت و 
روزه هايش را مي گرفت،  حس و حال رزمندگان 
هنگام افطار كردن را چنين توصيف مي كند: در 
جبهه، بچه هايي كه قرار بود در جايي ماندني 
باش��ند همه روزه مي گرفتند و غ��روب  براي 
افطار دور هم جمع مي ش��دند و سفره بزرگي 
انداخته و ب��ا خواندن دعا، روزه خ��ود را افطار 
مي كردند. دعا را معمولاً فرماندهان مي خواندند 
و ما كه جوان ت��ر بوديم بيش��ترين ادعيه ماه 
رمضان را در جبهه و از زبان فرماندهانمان ياد 
مي گرفتيم. قرآن خواندن بعد از افطار و به ويژه 
ش��ب هاي قدر هم از لحظات فراموش نشدني 

جبهه هاست. 
با اين حال هميش��ه وضعيت جبهه آرام نبود. 
گاهي دشمن با خمپاره و توپ هايش مناطق 
عملياتي را مورد حمله قرار مي داد و نيروها با 
زبان روزه شهيد مي شدند. اين بالاترين سعادت 
براي رزمندگان بود. در ماه مهماني خدا،  زماني 
كه مشغول خودس��ازي جسم شده اي و بيش 
از هر لحظ��ه ديگري به پ��روردگارت نزديك 
شده اي، با همان حال به س��ويش پرواز كني. 
بعضي اوقات ش��هادت و ملاقات ب��ا خدا تنها 
دعاي رزمندگان  هنگام سحر و افطار بود كه 

اجابت مي شد. 
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س�فره افطار حال و ه�واي ديگري 
داش�ت. رادي�و كوچك�ي از مي�ان 
خ�ش خش ه�اي زي�ادش »ربنا« 
را به گ�وش هم�گان مي رس�اند و 
سفره اي پر از س�ادگي و صميميت 
پهن مي ش�د. اغلب دع�اي آن روز 
م�اه مب�ارك را حف�ظ مي كردن�د 
مي خواندن�د افط�ار  هن�گام  و 

 شكوفه زماني 
س�ردارمصطفي زاه�دي س�ومين ش�هيد 
خانواده زاهدي ها بعد از دو برادر ش�هيدش 
بود. ماشاءالله و محمود هر دو در دفاع مقدس 
به ش�هادت رس�يده بودند و مصطفي هم به 
عن�وان رزمن�ده جن�گ تحميلي، س�ال ها 
در انتظ�ار ش�هادت ماند تا اينك�ه در جبهه 
دفاع از حرم و در تاري�خ 29 بهمن 1396 در 
بوكمال س�وريه ش�هيد ش�د. مصطفي بعد 
از ش�هادت محمود با همس�ر برادرش رقيه 
پرواره ازدواج كرد. خانم پرواره كه س�اعتي 
همكلامش شديم، دو بار طعم از دست دادن 
همس�ر و همراهش را آن ه�م در قامت يك 
ش�هيد تجربه كرده اس�ت. گفت وگوي ما با 
همس�ر ش�هيد و دخترش را پيش رو داريد. 

گوي�ا همس�رتان س�ومين ش�هيد 
خانواده شان بودند؟

قبل از ايشان ماشاءالله و محمود در دفاع مقدس 
به شهادت رسيدند. پدرهمسرم در آران و بيدگل 
كشاورزي مي كرد و خانواده اي انقلابي داشت. در 
اين خانواده اول پسر بزرگ خانواده ماشاءالله با 
داشتن پنج فرزند به شهادت رسيد. بعد محمود 
به عنوان پسر سوم خانواده در عمليات كربلاي 
4 شهيد شد. دو سال بعد از ايشان با آقا مصطفي 
ازدواج كردم. 29 س��ال با هم زندگي كرديم تا 
اينكه آقا مصطفي 29 بهمن سال گذشته در دفاع 
از حرم شهيد شد. چون آقا مصطفي فرزند آخر 
خانواده ش��ان بود با مادرايشان كنار هم زندگي 
مي كنيم. مادرش��وهرم دو سالي مي شود كه به 
علت كهولت سن توانايي حركت ندارد و احتياج 

به پرستاري و مراقبت دارد. 
پس شما دوبار طعم همسر شهيد بودن 
را چشيده ايد. دو شهيد كه هر دو برادر 

بودند؟
بله، آقا محمود اخلاق بسيار خوبي داشت و بسيار 
مردمدار بود. با ش��هيد محمود زاهدي هش��ت 
س��ال زندگي كردم و فرزند اولمان شش ساله و 
فرزند دوم مان دو س��ال و نيمه بودند كه ايشان 
در عمليات كربلاي 4 به ش��هادت رسيد. بعد از 
دو سال پيكرش را آوردند. با آقا مصطفي هم 29 
سال زندگي كرديم كه حاصل زندگي مشتركمان 
سه فرزند است. من متولد 1344 هستم و سردار 
متولد 1347 بود. با آنك��ه از من كوچك تر بود 
به بنياد شهيد رفت و گفت كه مي خواهد از دو 
فرزند برادر ش��هيدش نگهداري كند و در سال 
1367 با م��ن ازدواج كرد. آق��ا مصطفي جانباز 
هشت سال دفاع مقدس بود. با آنكه 55 درصد 
جانبازي داشت و بينايي يكي از چشمانش را از 
دست داده بود ولي زماني كه بحث جنگ سوريه 
پيش آمد، آرام و قرار نداشت و عاقبت به جبهه 

سوريه اعزام شد. 
با آنكه ايش�ان 55 درص�د جانبازي و 
سابقه حضور درجبهه داشتند شما براي 
رفتنش�ان به جبهه مقاومت مخالفتي 

نداشتيد؟
بار اول كه مي خواست برود به علت سختي هايي 
كه در زندگي ام كشيده بودم راضي نبودم برود. 
مادر شهيد هم در بستر بيماري بود و در شرايطي 
نبود كه بتواند دوري پسرش را تحمل كند. با اين 
همه آقا مصطفي اصرار داش��ت كه سربازي در 

جبهه مقاومت اسلامي را هم تجربه كند. 
گويا شهيد زاهدي جانباز جبهه مقاومت 

اسلامي هم بودند؟
ايشان محرم سال 94 به سوريه رفته بود. 15 روز 
از اعزامش مي گذشت كه در يك عمليات سعي 
مي كند دوس��تش را نجات بدهد، اما يك گلوله 

به كتفش مي خورد و مدتي در تهران بس��تري 
مي ش��ود. آن روزها بچه ها به صورت شيفتي از 
پدرشان پرستاري مي كردند. بايد از شب تا صبح 
با يخ دست پدر را خنك مي كردند تا عصب دست 
آقا مصطفي از كار نيفتد. وقتي همس��رم را بعد 
از مدت ها به آران و بي��دگل آورديم آنقدر خون 
از بدنش رفت��ه بود كه هي��كل تنومندش لاغر 
ش��ده بود. من خودم وقتي كفش و لباس هاي 
نظامي و خوني آقا مصطفي را مي شستم ديدم كه 
لباس هايش پر از خون است. خون لباس هايش به 

راحتي پاك نمي شد. 
چقدر طول كش�يد تا دوباره به سوريه 

اعزام شوند؟
دقيقش را يادم نيست، اما همسرم نيمه شعبان 
س��ال 95 هم در س��وريه بود. حتي مجبور شد 
ماه رمضان را هم در س��وريه بماند. هنگامي كه 
برگشت تمام روزه قضاي س��ال 95 را گرفت و 
گفت هر روز در يك منطقه بوديم براي همين 
نتوانس��تم آنجا روزه بگيرم. ب��راي اينكه اعزام 
سومش درست شود سه مرتبه قرآن را ختم كرد. 
حتي بعد از اينكه گفتند داعش از بين رفته، آقا 
مصطفي 10 روزي به تهران رفت تا كارهاي اعزام 

مجدد را پيگيري كند كه موفق نشد. 
پس چطور شد كه براي سومين بار اعزام 

شدند؟ 
خيلي تلاش كرد تا توانس��ت براي بار سوم كه 
بار آخر هم بود اعزام شود. در آخرين اعزام تك 
دخترمان خيلي ناراحت بود. چند دفعه از پدرش 
خواست منصرف شود. مي گفت بابا الان موقع 
اس��تراحت شماس��ت. به اندازه كافي چه زمان 
جنگ و چه حالا رفته ايد. ولي هيچ كس نتوانست 
با حرف هايش حاج مصطفي را از رفتن به جبهه 
مقاومت منص��رف كند. آقا مصطفي هميش��ه 
ساكش بسته و آماده رفتن بود. از رفتن راهيان 
نور گرفته تا اغتشاشاتي كه سال 95 در كاشان 
و بيدگل رخ داد، ايش��ان اصلًا خواب و خوراك 
نداشت. مرتباً بيرون بود و حراست منطقه را به 
عهده گرفته بود. اگر كسي برخلاف رهبر و انقلاب 
صحبت مي كرد خيلي ناراحت مي شد و برخورد 
مي كرد. به عن��وان خادم موك��ب باب المراد در 
كربلا هميشه در ماه صفر در سفر بود و تا يك ماه 
جلوتر از همه ب��راي اربعين ب��ه كربلا مي رفت 
تا خادم��ي زائران را  بكند. آق��ا مصطفي قبل از 
بازنشستگي اش به عنوان يك پاسدار هميشه به 
صورت مأموريت كاري در سيستان و بلوچستان 
و ديگر مناطق در سفر بود. بعد از بازنشستگي هم 

درفعاليت سفركارهاي معنوي بودند. 
غير از دخترتان خود ش�ما هم س�عي 

كرديد مانع رفتنش شويد؟
اتفاقاً من هم مخالفت كردم. وقتي ديد من هم 
ناراضي هستم گفت شما ديگر چرا اين حرف ها 
را مي زني. من مي دانم صبر و استقامتت بيشتر از 
اين حرف هاست. يا وقتي به او گلايه مي كردم و 
مي گفتم يك بار خبر شهادت برادرت را شنيده ام 
ديگر نمي خواهم خبر ش��هادت شما را بشنوم، 
دلداري ام مي داد و س��عي مي ك��رد آرامم كند. 
مي گفت دوست ندارم در بستر بيماري بميرم. 
واقعاً هم حيف بود آقا مصطفي در بستر بيماري 
بميرد. چون در راه جهاد خيلي زحمت كشيده  و 

چند مرتبه مجروح شده بود. 
چون ش��هيد مداح بود و صداي زيبايي داشت 
هميشه در شاهزاده امامزاده قاسم واقع در آران 
و بيدگل اذان  مي گفت و زيارت بع��د از نماز را 
مي خواند و ش��ب هاي سه ش��نبه دعاي توسل 
و ش��ب هاي جمعه دعاي كميل را آنجا قرائت 
مي كرد و حتي وقتي بابت مداحي پولي  مي دادند 
در همان امامزاده مي انداخت. بعد از شهادتش او 

را در كنار دو برادر ديگر شهيدش در همان گلزار 
به خاك سپردند. 

از آخرين دي�داري كه با هم داش�تيد 
بگوييد.

قبل از اينكه كار اعزام آقا مصطفي درست شود 
با هم به مش��هد رفتيم. هر طوري بود آنجا هم 
توانست يك دور قرآن را ختم كند. بعد كارهاي 
اعزامش درست شد. قرار بود 16 بهمن سال 96 
برود. قبل از اع��زام رفت و چيزهايي كه مادرش 
احتياج داشت، تهيه كرد. حتي براي من نوبت 
دكتر گرفت. آقا مصطفي خيلي مأموريت مي رفت 
ولي اين بار مدل خداحافظي اش با قبلي ها خيلي 
فرق مي كرد. در لحظه خداحافظي سه مرتبه با 
چشمان پر از اشك برگشت و نگاهم كرد و گفت 
خانم حلالم كن. حتي با بچه ها و عروس هايش 

هم تلفني خداحافظي كرد. 
ايش�ان در چ�ه عملياتي به ش�هادت 

رسيدند؟
آقا مصطف��ي در بوكمال س��وريه و در عمليات 
پاكسازي مرز عراق و سوريه از گروهك داعش 
به ش��هادت رس��يد. براي آخرين بار كه تلفني 
صحبت كرديم گفتم مراقب خودت باش. گفت 
اينجا خبري نيس��ت كه مواظب خودم باش��م 
فقط باران شديد مي آيد؛ اما كمي بعد از همين 

مكالمه شهيد شد. همرزمانش مي گويند از شدت 
بارندگي در رودخانه فرات سيل جاري شده بود. 
مصطفي در جابه جايي مجروح��ان در تيررس 
دش��من قرار مي گيرد و هرچند موفق مي شود 
دوست مجروحش را كه در آب افتاده بود،  نجات 
دهد ولي پيكر خودش بعد از گلوله خوردن به آب 
مي افتد و جريان رودخانه او را با خودش مي برد. 
دوس��تانش او را از رودخانه خارج مي كنند ولي 
ديگر دير شده بود و با رفتن آب در شش هاي آقا 

مصطفي، به شهادت مي رسد. 
و سخن پاياني؟ 

آقا مصطفي هميشه در حرف هايش مي گفت به 

هيچ چيز دنيا وابسته نيستم. اين حرف در رفتار و 
كردارش مشخص بود. به من مي گفت مي دانم كه 
تو براي خودت مردي هستي و از عهده همه كارها 
به تنهايي بر مي آيي. مادرش با آنكه كهولت سن 
دارد وقتي پيكر پسرش را ديد گفت بالاخره مادر 
به آرزويت رسيدي. پسرم تو كه هميشه به من 
مي گفتي برايم دعا كن منظورت دعاي شهادت 

بود؟ مادر شهادت مباركت باشد!
  فرزانه زاهدي تنها دختر شهيد

بعد از شهادت پدرم يك دستنوشته از ايشان در 
كتابخانه اش پيدا كرديم. پدرم اين دستنوشته را 
دو سال قبل از شهادتش نوشته بود. گويا خواب 
شهادت را قبل از اذان صبح مي بيند و بعد از بيدار 
شدن مي رود در شاهزاده امام قاسم خوابش را به 
صورت مكتوب در دفتر شخصي اش مي نويسد. 
اين نامه محرمانه مي ماند تا اينكه بعد از شهادتش 

ما متوجه شديم. 
ايشان اينطور نوشته بود:»شب جمعه بود. دعاي 
كميل را در باب المراد حضرت قاس��م بن علي 
النقي)ع( خواندم. بعد به گلزار ش��هداي هفت 
امامزاده رفتم. آنجا پايان دع��اي كميل بود. از 
من خواستند يارب يارب آخر دعا را بخوانم. من 
هم در پايان دعا به حضرت ابوالفضل متوس��ل 
ش��دم. آن ش��ب در عالم خواب ديدم در زمان 
جنگ هستم. البته با برادرم غلامرضا مثل قبلًا 
كه در جنگ با هم بوديم ب��ه ما خبر داده بودند 
كه عمليات اس��ت. انگار كه مح��ل عمليات در 
كنار يك امامزاده بود. ب��رادرم به من گفت كه 
سريع حركت كنم ولي من هنوز بند پوتينم را 
نبسته بودم كه ديدم برادرم همراه عده اي ديگر 
سوار تويوتا شدند و به راننده  گفتند حركت كن 
كس ديگري نيست. داد زدم من اين جا هستم، 
چرا مي گوييد كسي نيست؟ بعد خودم را سوار 
بر ماشين ديدم. البته به شكل ديگري بودم. در 
همان حال يادم آمد كه ممكن است با رفتن به 
عمليات شهيد شوم و غسل شهادت نكرده ام. به 
برادرم اين مطلب را گفتم و او گفت سريع حركت 
كن. يكدفعه يادم آمد كسي كه موقع جنگيدن به 
شهادت برسد حنظله غسيل الملائكه مي شود. از 
خواب كه بلند شدم هنگام نماز صبح بود. وضو 
گرفتم و به امامزاده قاسم رفتم . آنجا اذان گفتم 

و نمازم را خواندم.«
پدرم آرزوي شهادت داش��ت، اما من به عنوان 
دختر ش��هيد نمي توانم بگويم كه از ش��هادت 
ايشان خوش��حال ش��دم. به هرحال پدرم را از 
دست داده ام. پدر تنها پشتوانه محكمي از همه 
لحاظ در زندگي من ، خواهر و برادرانم نبود، بلكه 
قهرمان زندگي من هم محسوب مي شد. افتخار 
مي كنم فرزند مردي هستم كه از تمامي لحاظ 
از جمله مردمداري و ولايتمداري س��رآمد و در 
انجام واجبات اسوه بود. من مثل همه دخترها با 
از دست دادن پدرم احساس مي كنم بزرگ ترين 
پشتوانه ام را از دست داده ام ولي با تمامي اينها يك 
فرزند براي پدر و مادرش بهترين ها را مي خواهد. 
اينكه در اي��ن دنيا و آن دنيا ب��ه بالاترين درجه 
سعادت برسند. خوشبختانه پدر من هم آرزويي 
غير از ش��هادت نداش��ت و در پايان به آرزويش 
رس��يد. پدر رفت تا اي��ران و ايران��ي در آرامش 
باشند. رفت تا بار ديگر حرم خانم زينب)س( به 
اسارت نرود. در كل پدرم مردي بود كه حرف و 
عملش يكي بود. اميدوارم همين طور كه در دنيا 
نمي گذاش��ت به اصطلاح آب در دل فرزندانش 
تكان بخورد در آن دنيا هم شفاعت ما را كرده و 
براي عاقبت بخيري ما دعا كند. مي خواهم به او 
بگويم پدر عزيزم تو هم در زندگي ات در اين دنيا 
باعث سرافرازي ما بودي و هم با رفتنت براي ما 

افتخار و عزت خريدي. 

گفت وگوي »جوان« با دختر و همسر شهيد مدافع حرم مصطفي زاهدي كه قبل از او، همسر برادر شهيدش محمود زاهدي بود

شهيد زاهدي مي گفت به هيچ چيز دنيا وابسته نيستم

م�ن متول�د 1344 هس�تم و س�ردار 
متول�د 1347 ب�ود. ب�ا آنك�ه از م�ن 
كوچك تر بود به بنياد ش�هيد رفت و 
گفت كه مي خواه�د از دو فرزند برادر 
ش�هيدش نگه�داري كند و در س�ال 
1367 با م�ن ازدواج كرد. آقا مصطفي 
جانباز هشت س�ال دفاع مقدس بود
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