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  لیلا جعفری
کیفیت کلمه ای است که بارها آن را شنیده ایم. بارها درباره اش مطلبی 
خوانده، چیزی شنیده ایم و یا برنامه و فیلمی دیده ایم. شنیدن این 
واژه برای مان تازگی ندارد، ولی فکر کردن درباره آن چطور؟ آیا ما به 
کیفیت آن هم به اندازه کافی فکر کرده ایم؟ کیفیت چیست و چقدر 

برای ما مهم است؟ و...
 کیفیت در فرهنگ واژگان معین به صورت چگونگی و چونی، معنی شده 
است. در زندگی ما هم معمولاً با همین معنی مورد استفاده قرار می گیرد. 
شخصاً در کنار چگونگی، ارزشمندی نیز یکی از تعابیری است که از این 
واژه دارم و فکر می کنم این تعبیر در زندگی امروز ما پررنگ تر اس�ت. 

چون هرچه باشد بیشتر ما در این روزگار، زندگی شهرنشینی داریم و 
از آنجا که تنوع بیشتری در رابطه با مسائل مختلف زندگی در دسترس 
داریم، ارزش�مندی آنها نیز برایمان ملموس تر اس�ت. مصداق این را 
می توان در روستاها و یا شهرهای کوچک تر و حتی چند دهه پیش که 

شهرها هنوز به جمعیت کنونی نرسیده بود، دید.

 کیفیت زندگی را فدای همرنگی با جماعت نکنیم
اینکه چرا بسیاری از ما یادمان می رود که کیفیت مهم است، 
دلایل مختلفی دارد، ولی یکی از آنها توجه به نگاه جمعی و 
همگانی است. مثلًا وقتی بیشتر مردم یک شهر یا کشوری 
رنگ خاصی را برای پوشیدن در یک برش زمانی انتخاب 
می کنند، خیلی از ما هم ممکن است فکر کنیم که باید در 
آن زمان، آن رنگ را برای پوشاک خود انتخاب کنیم و به عبارتی از مد روز 
پیروی کنیم. در صورتی که ممکن است آن رنگ به دلایل مختلف برای ما 
مناسب نباشد. مثلًا با رنگ چشم و یا پوست ما تناسب نداشته باشد و... 

ولی باز هم به خاطر مد روز آن را انتخاب کنیم.
ممکن است عده ای به دلیل برخی ناملایمات زندگی دست به تخلفاتی 
کوچک و یا بزرگ بزنند و عده دیگر هم به تقلید از آنها  تخلفات دیگری 
مرتکب شوند، با این باور که آنها انجام می دهند، پس ما هم می توانیم 
انجام دهیم. این دست نگاه ها این طرز فکر را به فرد می دهد که کیفیت 
را ولش کن، ببین چه چیزی به صلاحت اس��ت. این نگاه شاید خیلی 
خطرناک باشد چون می تواند آسیب زننده باشد. وقتی این نگاه در بین 
مردم رشد کند، دیگر انتخاب بهترین به پرمنفعت ترین تبدیل می شود. 
وقتی هم که انتخاب ها از روی منفعت طلبی باش��د، معلوم نیست که 
انتخاب درستی باشد. ممکن اس��ت انتخابی باش��د که برای دیگران 
آسیب به شمار برود. مثلًا ممکن است مردی تصمیم بگیرد برای تأمین 
مایحتاج زندگی خانواده اش دس��ت به یک اقدام منفعت طلبانه مانند 
دزدی بزند. در این صورت، ممکن اس��ت به طور موق��ت برای خود و 
خانواده اش چیزی فراهم کند ولی به اموال، روح، روان و حتی جس��م 
دیگران آس��یب زده است. حتماً ش��ما هم از نزدیک با افرادی برخورد 
داشته اید که دارایی یا عزیزانشان مورد سرقت قرار گرفته اند، برخی از 
این افراد از شدت ترس و نگرانی ممکن است کارشان به بیمارستان و 

درمان هم رسیده باشد.

 وقتی انتخاب های مان بر اساس کیفیت شکل می گیرد
وقتی در انتخاب ها، نگاه مان به کیفیت باش��د، وارد هر مسیری نمی شویم. هر 
مکانی را برای رفت و آمد نمی پسندیم و معاشرت با هر شخصی را هم انتخاب 
نمی کنیم. می شود گفت وقتی کیفیت را سرلوحه انتخاب های مان قرار می دهیم، 
به لذتی که از زندگی می بریم هم توجه بیشتری می کنیم. در این صورت می دانیم 
زندگی ما با هر آنچه درون خود دارد، با تمام کاستی ها و زیادی هایش، بهترین 
چیزی است که می توانستیم برای خود بسازیم. این احساس به خودی خود رضایتمندی قلبی 
را در ما ایجاد می کند. برای همین هم از داشتن آنچه هم اکنون زندگی ما به شمار می رود، 

لذت می بریم.
توجه به آنچه برای ما بهترین به ش��مار می رود، به خودی خود لذت بخش است، چون این 
انگیزه را در ما ایجاد می کند که ارزشمندیم. این احساس ارزشمندی احساس قوی دوست 
داشتن خود را در ما ایجاد می کند که قدرت بخش است و شاید بتوان گفت برای سلامت روح 
و روان ما حیاتی هم هست. قدرت ناشی از احساس ارزشمندی نه تنها سرخوشی درونی را به 
وجود می آورد که انگیزه دیگری می شود برای توجه بیشتر به کیفیت. انگار شخصی در درون 
آدم هست که می گوید: »تو بهترین هس��تی، پس بهترین را انتخاب کن« و این انتخاب ها 
و احس��اس ها و گفت و گوهای درونی مانند یک چرخه در زندگی ما ادامه پیدا می کند. این 
همان سادگی، بی پیرایگی و سلامتی بزرگی است که در زندگی خودش را به صورت رضایت 
از خودمان نشان می دهد. اگر ما به این مرحله رسیده باشیم، بهتر است به خودمان تبریک 
بگوییم و حتی برای خودمان هدیه ای بخریم. بهتر اس��ت خودمان را به گردش برده و برای 
خودمان در حد توانی که داریم، پول خ��رج کنیم. چون در این صورت پیداس��ت که ما به 
همه جای زندگی خود توجه کرده ایم. آن قدر کیفیت برایمان مهم بوده که از هر راهی پول 
درنیاورده ایم، چون کیفیت راهی که از آن پول درآورده ایم، برایمان خیلی مهم بوده است. 
با هر کس هم کلام نشده ایم، چون کیفیت رابطه برای مان مهم بوده است، به هر جایی برای 
تفریح نرفته ایم، چون کیفیت مکان ها برای مان مهم بوده اس��ت. در یکتاپرستی راه درست 
را انتخاب کرده ایم و در این باره به آنچه بهترین بوده است توجه کرده ایم. بهترین خوراک را 
خورده ایم حتی اگر ساده ترین باش��د، چون به کیفیت آن توجه داشته ایم، بهترین لباس را 

پوشیده ایم، حتی اگر ارزان ترین لباس ها باشد و ...

 کیفیت برای ما خوشبختی می آورد
همه ما در زندگی اشتباهات کوچک یا بزرگی 
داریم که ممکن است زندگی کنونی ما را ناآرام 
کرده باشد ولی از گذشته گفته اند که ماهی را هر 
وقت از آب بگیری تازه است. بنابراین از زندگی 
کنونی خود که نتیجه انتخاب های نامناس��ب 
ماست، ناراحت و ناامید نباید باشیم، با خودمان روراست باشیم 
و در خلوت خود، زندگی خود را بدون رودربایس��تی تجزیه و 
تحلیل کنیم. این تجزیه و تحلیل صادقان��ه را جدی بگیریم 
چون قرار است زندگی حال تا آینده ما را بسازد. هر  قدر هم که 
از زندگی ما باقی مانده باشد، چه کم و چه زیاد، و هر  قدر هم 
که از زندگی ما گذشته باشد، چه 20 سال و چه 70 سال، این 
آگاهی را که هم اکنون پیدا کرده ایم جشن بگیریم. این آگاهی 
درباره  آنچه واقعاً در زندگی مان می گ��ذرد را نعمت بدانیم و 

شروع کنیم به بهره برداری.
اینکه این تجزیه و تحلیل چگونه انجام شود که ما خیال مان از 
بابت درستی اش راحت باشد، مهم است. تمرینات زیادی در 
کتاب های متعددی وجود دارد که در این باره می تواند برای ما 
راهگشا باشد. واقعیت این است که بسیاری از ما برای روراست 
بودن خودمان هم نیاز به تمرین داریم. نمی دانم روراستی با 
خود سخت تر است و یا روراست بودن با دیگران، ولی هر چه 
هست روراس��تی با خود نیاز به تمرین دارد. شاید این تمرین 
برای به نتیجه مثبت رس��یدن نیاز به تکرار داشته باشد، پس 
نباید خسته شد. چون جوینده یابنده است. جولیا کامرون در 
کتابی به نام هنرمند درون که گیتی خوش��دل آن را به زبان 
فارسی برگردانده، تمریناتی را در این باره درنظر گرفته است. 
شخصاً این تمرینات را به کار گرفته و از آنها نتایج مثبتی هم 

دریافت کرده ام.
در تجزیه و تحلیل صادقانه درون خود، ممکن اس��ت به این 
نتیجه برس��یم که در برخی م��وارد دیگر کاری از دس��ت ما 
برنمی آید، مثلًا زندگی فردی را به تباهی کشانده باشیم و یا به 
دلایلی شرمنده خود و خانواده خود باشیم، ولی حتماً راه هایی 
برای جبران آن هست. می شود از منابع خدایی و افراد آگاه در 
این  زمینه کمک گرفت و خلاصه راه های درستی که راهنمایی 
خوب و واقعی در پی داشته باشد ولی نباید دست روی دست 
گذاش��ت و کاری نکرد. از همین لحظه به کیفیت در زندگی 
توجه بیشتری کنیم و دیگر دس��ت به هر کار و روشی نزنیم. 
این خودنگری و ساختن زندگی تازه، قطعاً خوشحالی بیشتر و 
واقعی تری را برای ما به ارمغان خواهد آورد، چون تنها در این 
صورت درون ما آرام خواهد شد. در واقع کودک درون ما شاد 
و خوشحال است، زیرا به آنچه آزارش می دهد، نمی پردازیم. 
در این مرحله فکر کنم بهترین واژه ای که بش��ود به ما نسبت 

داد، خوشبختی است.

یک پرس چلوخورشت خوشمزه 7 هزار تومان!  زیاد بخوریم
یا خوب بخوریم؟

سبک تغذیه

 هر روز صبح که از خواب بیدار می شویم، حال و 
هوای منحصر به همان روز را داریم. گاهی شاد 
هستیم و گاهی بی حال، گاهی کسل هستیم و 
گاهی پر جنب و جوش. اگر اتفاقاتی که در این 
رابطه تأثیرگذار اس��ت را نادی��ده بگیریم، مثلًا 
سرخوش��ی ای را که به خاطر گرفتن هدیه روز 
گذش��ته به دس��ت آورده ایم را در نظر نگیریم، 
حال دماغی و درونی خودمان را بهتر تشخیص 
می دهیم. شاید بتوان گفت این حال درونی همان 
حالی است که از کودک درون خود می گیریم. 
اگر شاد است ما را شاد می کند و اگر ناراحت است 
ما را ناراحت. از دیدگاه روانشناسی می شود این 
ناراحتی و خوشحالی را به عواملی نسبت داد که 

این کودک را شاد می کند یا ناراحت.
کودک درون همان طور که از اسمش پیداست، 
کودکی است که نیاز دارد به بازی، شادی، دنیای 
پاک، روراس��تی و هر آنچه برای شاد بودن لازم 
است. از اس��تادی آموختم که برای پی بردن به 
کودک درون خود به کودکان نگاه کنم. این کار 
را کردم و نتیجه آن را هم دیدم. حالا نیز این را با 
شما در میان می گذارم. به شادی کودکان نگاه 
کنید، این شادی ممکن است با چیزهای ساده 
و ارزان به دست بیاید، مانند بچه هایی که دور و 
اطراف مان هس��تند و با یک تکه سنگ هم شاد 
می شوند. ممکن اس��ت آن را حتی در پیاده راه 
با پا پرتاب  کنند و س��رگرم و ش��اد ش��وند ولی 
همین کودکان نمی توانند ناراستی و نادرستی 
را تاب بیاورند. اگر از چیزی ناراحت شوند گریه 
س��ر می دهند و به آنچه حق و دارایی خودشان 
نیست دس��ت درازی نمی کنند، حتی اگر تمام 
دارایی ش��ان همان یک تکه س��نگ باشد. همه 
این ها باعث می شود از آنچه دارند به راستی لذت 
ببرند. چون آنچه دارند همان چیزی اس��ت که 
دوس��ت دارند، حتی اگر تمام آن چیزی نباشد 
که می خواهند. مهم این است که از داشته های 
خود لذت می برند و احساسات خود را درباره هر 

چیزی صادقانه نشان می دهند.
حالا نگاهی ب��ه درون خ��ود بیندازیم. کودک، 
خود را از زندگی اش راضی می بیند؟ اگر رضایت 
لازم را ندارد شاید وقتش رسیده است که به آن 
توجه بیشتری نشان دهیم. این نارضایتی شاید 
از بی کیفیتی زندگی ما باشد؛ اینکه نتوانسته ایم 
بهترین راه ها و بهتری��ن روش های ممکن را در 
زندگی خود انتخاب کنیم. شاید این بی کیفیتی 
زندگی ما که ممکن اس��ت ظاهر بسیار پر زرق 
و برقی هم داش��ته باش��د، کودک درون ما را به 

ناراحتی و یا انزوا کشانده باشد.
بی کیفیتی روابط اجتماع��ی، کاری، خانوادگی 
و... ممکن اس��ت به کودک درون مان احساس 
دلتنگی و ناامیدی داده باش��د. شغل و پیشه ای 
که تنها برای امرار مع��اش خود برگزیده ایم و به 
علایق شخصی خود در آن توجهی نشان نداده ایم 
ممکن است این کودک را آزرده باشد. شاید نوعی 
از زندگی که ممکن اس��ت به خاطر صلاحدید 
خانواده برای خود صلاح دیده باشیم در حالی که 
با خواسته های درونی ما سازگار نیست کودک 
ما را غصه دار کرده باش��د. خیلی چیزهای دیگر 
ممکن است در زندگی ما وجود داشته باشد که 
این کودک صادق و بی آزار را افسرده و غمگین 
کرده باشد که در تجزیه و تحلیل شخصی خود 
به آنها پی خواهیم برد. در شرایط کنونی جوامع 
انسانی که اس��ترس و نگرانی گریبان بسیاری 

از افراد را گرفته، توجه ب��ه این کودک ضروری 
است. هر جور سرکوبگری آن ممکن است تاوان 
سنگینی بر جای بگذارد. کودک  درون ما امروزه 
ممکن است بیشتر از گذش��ته هم به توجه نیاز 
داشته باش��د، چون مقوله  کیفیت و توجه به آن 
در تمام مسائل زندگی پررنگ تر از گذشته است. 
برای مصداق این نوشته بهتر است به افرادی که 
پیرامون شما زندگی می کنند نگاه کنید. افرادی 
که می شناس��ید با درجات مختلفی از کیفیت، 
زندگی خود را ساخته اند. برخی زندگی پر زرق 
و برق و پ��ر از تجملاتی دارند که ش��اید حاضر 
نباشید بیش��تر از 10 دقیقه در خانه شان به سر 
ببرید. برخی همین ظاه��ر زندگی تجملاتی را 
دارند در حالی که دل تان نمی خواهد از خانه شان 
بیرون بروید. برخی ساده اند و ساده می اندیشند، 
برخی دل شان نمی خواهد از دارایی شان چیزی 
کم شود و به سختی پول خود را خرج می کنند، 
در حالی که پیداس��ت پس ان��داز زیادی هم در 
حساب بانکی خود دارند و... هر کدام از این افراد 
حتماً حال و هوای متفاوتی نس��بت به دیگری 
دارد. یکی ممکن است به بهانه آبروداری جوری 
زندگی کند که دوس��ت ندارد و دیگری ممکن 
است برای راحتی زندگی خود، راحتی دیگری 
را از بین ببرد یا کم کن��د و... همه اینها برخورد 
متفاوتی هم با شما خواهند داشت. نگاه هرکدام 
از این افراد به زندگی با یکدیگر متفاوت اس��ت، 
چون کیفیت متفاوتی را تجربه کرده اند. حال و 
هوای هر کدام از این افراد کاملًا در برخورد با شما 
هم متفاوت است. احوال کودک درون این افراد 
که درواقع با ذات پاک و خالص پروردگار همسو 
و همسان اس��ت، متفاوت از دیگری است. )در 
این باره ما درباره دیگران و درون آنها نمی توانیم 
و اجازه نداریم که قضاوت کنیم و اندیشیدن به 
آن هم درست نیس��ت ولی می توانیم نظاره گر 
برخوردش��ان باش��یم.( این کودک آنچه را که 
می خواهد نادرست نیست، مگر آنکه ما به اشتباه 
کودک درون خود را ب��ا تمایلات دیگری که در 
وجودمان است اشتباه بگیریم، اگرنه این کودک 
ذات پاکی دارد. دلش می خواهد همه چیز درست 
و شاد باشد. کسی به کسی بدی نکند و از روی 
بدی هم آزاری نبین��د. درواقع دلش می خواهد 
همه با هم در کمال خوبی و دوس��تی، شادمانه 
بازی کنند. تا وقتی هم که همه چیز خوب پیش 
می رود از این بازی لذت می برد. مگر اینکه چیزی 

آزارش دهد و ناراحتش کند.
وقتی برخلاف خواس��ته های درونی و واقعی 
خود رفتار می کنیم، درواقع بی کیفیت رفتار 
کرده ایم. این بی کیفیتی همان چیزی است 
که کودک درون ما دوس��ت ندارد. او دوست 
ندارد با ناراحت ک��ردن دیگری، صاحب توپ 
و یا سنگی برای بازی شود و دوست هم ندارد 
که کسی توپ و یا سنگش را از دستش بگیرد. 
رفتارهای نادرس��ت، این کودک س��رخوش 
را آزار می ده��د و ه��ر یک از ای��ن رفتارهای 
نادرس��ت چیزی نیس��ت جز بی کیفیتی. به 
نظر می رسد این بی کیفیتی بیش از همه ما را 
از آنچه هس��تیم و برایش به این دنیا آمده ایم 
دور می کند. این بی کیفیتی آن چیزی نیست 
که خود واقعی ما دوست دارد. خود واقعی ما 
طالب چیزی نیست که با آن سر ناسازگاری 
دارد، و تا لحظه ای که این ناس��ازگاری وجود 
دارد آرامشی هم در کار نیست. می شود گفت 
تا آن زمان ما در لحظه حال زندگی نمی کنیم، 
چون دائم از چیزی که بر ما گذشته و یا خواهد 
افتاد ناآرام هستیم و در واقع در گذشته و یا در 

آینده به سر می بریم.
این نکته همان چیزی اس��ت که در عالم معنا و 
عرفان به آن تأکید شده اس��ت. اینکه در زمان 
حال زندگی کنیم و از بودن در آن لذت و استفاده 
ببریم. حالا شاید بهتر باشد برویم سراغ کودک 
درون خود و از حال و هوای او تشخیص بدهیم 

که کیفیت زندگی مان چگونه است.

آیا به کودک درون مان بها می دهیم؟

 بچه ها را تماشا کن
 تا حالت خوب شود

سبک نگرش

    هما ایرانی
خیلی ها فکر می کنند عباراتی مانند »کودک درون من حالش چگونه اس�ت؟«، »آیا 
به آن اهمیت می دهیم یا نه؟« و... چندان باورپذیر نیست. برخی هم ممکن است این 
مفاهیم را به تمسخر و شوخی بگیرند. ولی واقعیت چیست؟ آیا کودک درون ما حال 
و احوالی دارد و یا اصلًا ما کودکی درون خود داریم که حال و احوالی داشته باشد؟ در 
این نوشته به اثبات اینکه این کودک در وجود ما هست یا نه نخواهیم پرداخت، ولی با 
اعتقاد به اینکه وجود دارد، این باور را مورد بررسی قرار می دهیم که کیفیت زندگی ما 

بر حال و نشاط کودک درون مان اثر می گذارد.

سبک انتخاب

وقتی در انتخاب ه�ا، نگاه مان به کیفیت 
باش�د، وارد هر مس�یری نمی شویم. هر 
مکانی را برای رفت و آمد نمی پس�ندیم 
و معاشرت با هر ش�خصی را هم انتخاب 
نمی کنیم. می ش�ود گفت وقتی کیفیت 
را س�رلوحه انتخاب های م�ان ق�رار 
می دهیم، به لذتی که از زندگی می بریم 
هم توج�ه بیش�تری می کنی�م. در این 
صورت می دانی�م زندگی ما ب�ا هر آنچه 
درون خ�ود دارد، ب�ا تمام کاس�تی ها و 
زیادی های�ش، بهتری�ن چی�زی اس�ت 
ک�ه می توانس�تیم ب�رای خود بس�ازیم

شما بهترین را می خواهید یا بیشترین را؟

کیفیت زندگی را فدای منفعت نکنیم

بی کیفیت�ی رواب�ط اجتماع�ی، 
کاری، خانوادگی و... ممکن اس�ت 
ب�ه ک�ودک درون مان احس�اس 
دلتنگ�ی و ناامی�دی داده باش�د

    خاتون تهرانی
شما از کدام دسته هستید؟ کس�انی که به کیفیت اهمیت می دهند 
یا کس�انی که کمیت برای شان مهم تر اس�ت؟ اینکه چقدر خوراکی 
میل می کنید برای تان مهم تر اس�ت و یا اینکه چ�ه می خورید؟ اگر 
ناگزیر به انتخاب بین ارزان تر ولی بیشتر و گران تر ولی کمتر باشید، 
کدام را انتخاب می کنید؟ دلتان می خواهد بهترین را داشته باشید 
و یا بیشترین را؟ بگذریم از اینکه هر کس دلش می خواهد بهترین و 
بیشترین را با هم داشته باشد ولی خیلی وقت ها ما ناچاریم از بین این 
دو، یکی را انتخاب کنیم. برای همین لازم است فکر کنیم که کیفیت 
در زندگی چقدر مهم است؟ اصلًا مهم هست یا نه؟ و اینکه جایش در 

زندگی ما خالی هست یا نه؟
 یکی از ساده ترین چیزهایی که هر روز با آن سر و کار داریم، خوراک و هواست. 
چیزهایی که اگر نباشند حیات ما هم به خطر می افتد. اینکه چه می خوریم 

و چه استشمام می کنیم، به راس��تی تا چه اندازه برای مان مهم است؟ ممکن 
اس��ت خیلی از ما به دلیل زندگی در ش��هرها نتوانیم هوای پاکی را که برای 
ریه های مان ضرری نداش��ته باش��د تنفس کنیم، اما خوراک م��ان چطور؟ 
حوا س مان به خوراک مان هست؟ این روزها در بسیاری از شهرهای کشورمان 
مراکزی به روی مشتری ها گشوده ش��ده اند که کارشان تهیه خوراک روزانه 
مردم به صورت آماده است. بس��یاری از این تهیه کنندگان خوراک، ارزانی و 
زیادی مقدار خوراک را مدنظر قرار می دهند. به این ترتیب می  توانید به راحتی 
یک وعده غذای خورشتی گرم و حجیم و خوشمزه را بدون اینکه زحمتی برای 
پختن آن کشیده باشید، با 7 هزار تومان از آنها دریافت کنید. حتی نیازی به 
مراجعه حضوری به بسیاری از آنها هم نیست، چون بیشتر آنها با پیک موتوری 
خوراک را به صورت رایگان به  محل کار یا زندگی ما می فرستند ولی پرسش 
اینجاست آیا این خوراک به راستی همان خوراکی است که ما به عنوان یک 
انسان باید به معده و دستگاه گوارش خود وارد کنیم؟ بگذریم از برخی از این 

مراکز که رعایت کیفیت و کمیت را با یکدیگر دارند ولی آیا به طور کلی کیفیت 
در خوراک تهیه شده توسط آنها به درستی رعایت می شود؟ خیلی از ما شاید به 
خاطر ارزانی و پرحجم  بودن این غذاها خیلی وقت ها مشتری پر و پا قرص شان 

هم باشیم، ولی آیا در این صورت به کیفیت هم حواس مان هست؟
آیا به عواقبی که این بی توجهی به کیفیت، بر تندرس��تی و در نتیجه  زندگی 
و حتی عمر ما خواهد گذاشت، توجه می کنیم؟ از قدیم گفته اند هیچ ارزانی 
بی حکمت نیست. هر ارزانی شاید در ظاهر راحت الوصول و دست یافتنی به نظر 
برسد، ولی ممکن است تاوان سنگینی به دنبال داشته باشد. اگر تفکر ما درباره 
مسائل مختلف زندگی درست و خردمندانه باشد، قطعاً کیفیت برای مان مهم 
می شود، مگر در مواقعی خاص و استثنایی و در تنگناهایی خاص که درنظر 
گرفتن آنها در این مقال نمی گنجد. کسی که هنگام خوردن خوراکی به عواقب 
آن فکر کند، سراغ هر خوراکی نمی رود و هر خوردنی را وارد معده اش نمی کند، 

چون این شخص به کیفیت تندرستی اش واقف است.

 چرا موضوع کیفیت برای مان مهم شده است؟
یادم می آید در دوران کودکی که س��ال های بس��یاری از آن می گذرد، 
واژه های کیفیت و کمیت آن قدرها پررنگ نبود. مثلًا اگر می خواستیم 
برای خانه نان تهیه کنیم، خیل��ی فرقی نمی کرد از ک��دام نانوایی نان 
می خریم، از نانوایی سنگکی سر کوچه و یا نانوایی سنگکی سر چهارراه! 
ولی این تفاوت ام��روزه وجود دارد؛ چون بس��یاری از ما بن��ا بر تجربه 
دست مان آمده که ممکن است نانوایی سرکوچه نان سالم تری را نسبت به نانوایی 
سر چهارراه بپزد. به عبارتی می ش��ود گفت ما به دلیل بی اعتمادی به محیط و 
اطرافیان و... به کیفیت بیشتر فکر کرده ایم. شاید هنوز هم این اعتماد در بسیاری 
از شهرهای کوچک و کم جمعیت بیشتر باشد چون مثل دوران کودکی من هنوز 
هم مشتری های ثابت و محلی دارند. برای نانواهای این نانوایی ها حتماً مهم است 
که وقتی فردا چشم شان در چشم مشتری ش��ان افتاد که ممکن است همسایه  
دیوار به دیوارشان هم باشد، شرمنده نباشند. بگذریم از اینکه هر انسانی در هر 
محله ای چه شلوغ یا خلوت می تواند درستکار باشد یا خطاکار و ما در این نوشته 

به استثناهایی که در این باره وجود دارد، نمی پردازیم.
شاید همین ها باعث شد که کم کم به کیفیت توجه نشان دهیم. رفته رفته مفهوم 
این واژه در زندگی ما بیشتر دیده ش��د و مورد توجه قرار گرفت. این را هم باید در 
نظر گرفت که ش��اید هنوز هم این واژه برای برخی از مردم در مورد نیازهای اولیه 
زندگی مانند خوراک و نان که باعث شد کیفیت در زندگی ما معنی شود، مورد توجه 
قرار بگیرد. این موارد شاید خیلی هم مهم باشند، چون با تندرستی مردم سر و کار 
دارند، و منظور این نوشته کم اهمیت نشان دادن این مسائل که به گفته آبراهام مزلو 
روانشناس مشهور، مربوط به نیازهای زیستی می شود، نیست بلکه تعمیم دادن این 
توجه، به تمام موارد زندگی است؛ به عبارتی گسترش کیفیت در تمام جنبه های 
زندگی. ش��اید بش��ود گفت که توجه به کیفیت نگاه هر آدمی را به زندگی تغییر 
می دهد چون باعث می ش��ود در انتخاب های خود دقت کنیم، به مسائل مختلف 
زندگی با دید بهتری نگاه کنیم و تصمیمات بهت��ری بگیریم. گرفتن تصمیمات 
درست و خوب در زندگی، به خودی خود زندگی بهتری را برای ما به وجود می آورد 

و می شود گفت که سرنوشت بهتری را برای ما رقم خواهد زد.


