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 محمد مهر
چند روز پیش س�اعت ده و نیم شب هنوز نش�ده بود که خوابم برد. 
وقتی دوباره بیدار شدم س�اعت دوازده و ربع بود. بلند شدم و رفتم 
آب خوردم. هندوان�ه داخل یخچال خودنمایی مي‌کرد، نشس�تم به 
هندوانه‌خوری. هندوانه را گذاشتم کنار و کتابی را که آن روز خریده 
بودم برداشتم به خواندن. کتاب آن‌قدر خوب بود که خواب را از سرم 
پراند و ساعت شد 5 صبح. بلند شدم و رفتم کوه، چون نخوابیده بودم 
گفتم یک ساعتی مي‌روم بالا و برمي‌گردم. ساعت 5 و 30 دقیقه پای 
کوه بودم و ش�روع کردم به بالا رفتن، تا پلنگچال دو س�اعت و اندی 
راه است. قصد نداش�تم تا آنجا بروم اما هی قدم به قدم نزدیک شدم 
به پلنگچال و حدود س�اعت 7 و 45 دقیقه در پلنگچال صبحانه‌ام را 

‌خوردم.
وقت�ی از پناهگاه بیرون آم�دم دو کوهنورد حرفه‌ای مي‌خواس�تند 
بروند ایستگاه پنج. از آنها پرسیدم تا ایستگاه پنج چقدر راه است؟ 

گفتند یک ساعت و نیم. شنیده بودم شیب تندی دارد. پیش خودم 
گفتم کار من نیست، به ویژه که شب هم نخوابیده‌ام و بدنم استراحت 
نکرده است. یکی از کوهنوردها گفت ش�ما که مي‌خواهی دو ساعت 
بروی پایین، س�رازیری هم که برای زانو اصلًا خوب نیس�ت، بیا با ما 
همراهی کن برویم ایس�تگاه پنج و با تله‌کابی�ن برمي‌گردیم پایین. 
گفتم نه، ممنونم چون مي‌دانم و ش�نیده‌ام که نفس�گیر اس�ت. آن 
کوهنورد با لحن مهربانانه‌ای برگشت گفت سخت نگیر و نظرم را یک 
لحظه برگرداند. با تردید از این که نکند نتوانم این کار را انجام دهم راه 
افتادم. اولین بار بود که مي‌خواستم تا ایستگاه پنج بروم. همان‌طور 
که پیش‌بینی کرده بودم کار س�اده‌ای نبود. ش�یب تندی داش�ت و 
نفس آدم را مي‌گرفت اما همراهان�م فوق‌العاده بودند. من بدون هیچ 
تجهیزاتی رفته بودم و آنها در طول مسیر باتوم- عصای کوهنوردی- و 
چفیه و آب و خرما در اختیارم قرار دادند تا این که رسیدیم به جایی 
که به ق�ول آن دو کوهنورد آنجا بخش روکم‌کنی صعود به ایس�تگاه 

پنج بود. یکی از کوهنوردان برگشت گفت ما اسم صعود از این یال را 
گذاشته‌ایم روکم‌کنی، یک مسابقه روکم‌کنی بین کوه و کوهنورد اینجا 
درمي‌گیرد. کوه مي‌خواهد از تو رو کم‌ کند و کوهنورد هم مي‌خواهد از 
کوه رو کم کند. تی‌شرت من شده بود عین دریاچه ارومیه پر از نمک. 
رسیده بودیم به جای نفسگیر داستان و به واقع هم همین‌طور بود. ما 
سه نفر در واقع داشتیم با کوه مي‌جنگیدیم که کم بیاورد و کوتاه بیاید 
تا ما به قله برسیم، مثل دو مبارزی که روی تشک یا رینگ رفته‌اند و 

هیچ کدام نمي‌خواهد کوتاه بیاید.
نصف مسیر نیم ساعته صعود از یال روکم‌کنی را با مشقت و رنج رفته 
بودم بالا و به معنای کامل داشتم رنج مي‌کشیدم، اما در یک لحظه همه 
چیز رنگ دیگری به خود گرفت و داستان به کل در من تغییر کرد. در 
واقع این که مي‌گویند همه چیز در نگاه آدم است و جهان چیزی جز 
نگاه آدم نیست حرف کاملًا درستی اس�ت. تو نگاهت را تغییر بده تا 

آنچه که مي‌بینی هم در تراز نگاه تو تغییر کند.

  آیدین تبریزی
ف�رض کنید کس�ی از صب�ح ک�ه بیدار 
مي‌شود تا شب که مي‌خوابد حواسش به 
این باشد که چه کس�ی چه کار کرد و چه 
کسی چطور رشد کرد و کجا به موفقیت 
رسید و صاحب چه شده است. یک وقت 
ما در ساحت اجتماعی و نهادهای نظارتی 
و قانونگذار صحبت مي‌کنیم، بله وظیفه 
و مسئولیت آنها این است که به دنبال آن 
باشند که فی‌المثل کسب ثروت در جامعه 
از راه‌های مشروع باشد، راه‌های پولشویی 
و قاچاق و درآمدهای بادآورده را مسدود 
کنند و ب�ه عنوان نمونه دسترس�ی آزاد 
به اطلاعات ب�رای فعالیت‌ه�ای تجاری 
برای همگان باشد و نه این که مثلًا فلان 
ش�رکت خصولتی که به رانت اطلاعاتی 
وصل اس�ت بداند که مثلًا دو م�اه دیگر 
قرار است ارز فلان ش�ود، یا طلا بالا برود 
یا مثلًا فلان ش�رکت‌ها سهام‌شان را چه 
کنند، یا فلان اتوبان یا فلان طرح در فلان 
منطقه احداث شود تا با دسترسی به آن 
اطلاعات، زمینه انتفاع و ثروت بادآورده 
را فراهم کنند، اما اینها کارهای نهادهای 
نظارت�ی و رسانه‌هاس�ت و کار من چیز 

دیگری است.
      

  تو یک متن هستی که حاشیه شده‌ای
من وقتی در زندگی خود وارد مناسبات شوم 
و به همه چیز دید کارآگاهی داش��ته باشم و 
دائم حواس��م پراکنده در بیرون و افراد باشد 
در نتیجه از رش��د بازمي‌مانم. توجه کنید که 
چقدر از انرژی‌های روانی ما که بسیار باارزش 
هستند از این طریق هدر مي‌روند. ما مدام غم 
رش��د دیگران را مي‌خوریم ک��ه ببین! فلانی 
چطور قد کش��ید و من هنوز ته چاه مانده‌ام. 
ما به جای آن که به خود پیله کنیم به دیگران 

پیله مي‌کنیم.
یک کرم ابریشم را تصور کنید که همیشه به 
دیگران پیله مي‌کند. آیا چنین کرم ابریشمي 
‌مي‌تواند پروانه ش��ود؟ او هرگز ب��ه این نقطه 
نخواهد رس��ید. کرم ابریش��م زمانی مي‌تواند 
پیله کند و به یک پروانه تبدیل شود که تمام 
توجه خود را مصروف کاری کند که برای آن 

به دنیا آمده است.
اگر کرم ابریش��م مثل ما زندگی مي‌کرد هیچ 
وقت تبدیل به یک پروانه نمي‌شد. چون همیشه 
با فکری متفرق به خود و جهان مي‌نگریست. او 
از صبح که بیدار مي‌شد مي‌خواست ببیند که 
قیمت دلار و طلا چه شد و بعد قیمت پراید را 
چک مي‌کرد- همان پراید که تا دیروز برایش 
جوک ساخته بودند و مي‌گفتند »مرگ دست 
خداست پراید فقط وسیله است« چطور است 
که حالا همه صف کش��یده‌اند و برایش سر و 
دست مي‌شکنند- نمي‌خواهم بگویم که گوش 
و چش��م بس��ته زندگی کنیم. بله مي‌دانم که 
انسان یک موجود اجتماعی است و حق دارد 
از خبرهای دور و بر خود باخبر شود اما به چه 
شکلی؟ به چه قیمتی؟ شما وقتی این خبرها 
را مي‌خوانید و این همه تفحص مي‌کنید اولاً 
آیا یک کیفیت آرامبخش در درون شما بیدار 
مي‌شود یا نه؟ در ثانی این توقف و درجا زدن در 
این نوع خبرها و داده‌ها، چه کمکی به رشد ما 
مي‌کند؟ ما خبر مي‌خوانیم که آگاه شویم اما 
آیا نوع خبرهایی که ما در شبانه‌روز مي‌خوانیم 

چنین کیفیتی دارند؟ 
  چرا زندگی اصیل را تجربه نمي‌کنم؟

یکی از همکارانم چند روز پی��ش مرا صدا زد 
طوری که انگار در آس��تانه سکته قرار دارد. او 
برگش��ت گفت فلانی مي‌دانی قیمت یخچال 
ساید بای ساید سامسونگ در بازار چقدر شده 
اس��ت؟ گفتم چقدر؟ گف��ت »50 میلیون.« 

50 میلیون را هم طوری کش داد که قشنگ 
نشان بدهد اصلًاَ نمي‌تواند این موضوع را هضم 
کند. گفتم شما در خانه یخچال نداری؟ گفت 
چرا. گفتم یخچالت خراب شده است و نیاز به 
یخچال داری؟ گفت نه کار مي‌کند. گفتم پس 
برای چه دنبال یخچال مي‌گردی؟ گفت من 
که نمي‌خواهم بخرم، در س��ایت‌ها آمده بود. 
گفتم تو ب��ه خاطر چیزی که هی��چ نیازی به 
آن نداری چرا این قدر خودت را تا مرز سکته 
مي‌بری. بگذریم که آخر س��ر هم بحث ما به 
جایی نرسید و دوست ما اصرار داشت که این 
چه جامعه‌ای است و هیچ عدالت و انصافی در 

آن دیده نمي‌شود.
به آن دوستم گفتم بله من هم قبول دارم که 
مثلًا شرایط اقتصادی در جامعه باید به گونه‌ای 
باشد که تورم تا این حد بالا نرود. گرچه همین 
افزایش قیمت‌ها هم در بسیاری وقت‌ها عامل 
روانی و ذهنی دارد، مث��ل آدم‌هایی که هیچ 
نیازی به دلار ندارند اما چون شنیده‌اند ممکن 
اس��ت وضع از این هم بدتر شود مي‌روند هی 
دلار مي‌خرند و همین ت��رس، دیگران را هم 
به ترس وامي‌دارد که نکند اوضاع بدتر شود و 
دیگران و دیگران همه به این تقاضا و مسابقه 
دامن مي‌زنند و نهایتاًَ قیمت مدام بالا مي‌رود 
و از آن طرف دوباره دیگران ترغیب مي‌شوند 
در حالی که این موضوع بیشتر یک ترس روانی 
است. به دوس��تم گفتم من به خاطر افزایش 
قیمت یخچالی که نیازی به آن ندارم چرا باید 
س��کته کنم و چرا انرژی روانی و ذهنی خودم 
را صرف حاشیه‌هایی کنم که در نهایت سودی 
به حال من ندارد. دوستم گفت مي‌دانی چقدر 
تازه‌داماد و عروس مي‌خواهند ازدواج کنند؟ 
گفتم مگر تو تازه‌داماد و عروس هستی؟ گفت 
خب حس نوع‌دوستی که دارم. گفتم تو تا حالا 
چقدر جهیزیه برای تازه‌داماد و عروس داده‌ای 
که حالا غصه آنها را مي‌خوری؟ حتی اگر تهیه 
هم کرده باشی خودت را سکته بدهی، داستان 

درست مي‌شود؟
واقعیت آن اس��ت که ما یک زندگی اصیل را 
تجربه نمي‌کنیم و برای آشفتگی‌های ذهنی 
خود توجیهات انسانی و اخلاقی هم مي‌تراشیم 

تا آنها را موجه نشان دهیم.
  چ�را کیفیت پروانگ�ی در من پدیدار 

نمي‌شود؟
یک کرم ابریش��م از خود مي‌پرس��د من برای 
چه به ای��ن دنیا پا گذاش��ته‌ام؟ بنابراین دیگر 
دنبال چیزهایی که به او ربطی ندارد نمي‌رود، 
اما ما این کیفیت را نداری��م. به خاطر همین 
هم نمي‌توانیم در زندگی یک رش��د اصیل را 
تجربه کنیم. کرم ابریشم مدام غر نمي‌زند که 
امروز هوا آفتابی یا ابری است یا خلوت است یا 
شلوغ اس��ت، اما ما انرژی ذهنی و روانی خود 
را با ش��کایت و ناله هدر مي‌دهیم. این که در 
کشور دزدی مي‌شود به معنای آن نیست که 
من هم در اداره کار نکنم، اما چون من زندگی 
اصیلی ندارم دزدی دیگران را مستمسک قرار 
مي‌دهم که کار نکنم، بنابراین به یک کیفیت 
مهم درونی در خود ضرب��ه مي‌زنم. مثل این 
مي‌ماند که ش��ما شمش��یر را در ش��کم خود 
فروکنید تا نوکش از آن طرف بیرون بزند و نفر 
پشتی ش��ما را زخمي‌ کند در حالی که حتی 
اگر موفق شوید که این کار را انجام دهید و نفر 
پشتی هم سر جایش بماند قبل از او خودتان را 

به هلاکت رسانده‌اید.
من برای این که بتوانم رشد کنم نیاز به سکوت 
دارم و این سکوت یک سکوت بیرونی نیست 
بلکه یک سکوت درونی است که در آن بتوانم 
فارغ از س��ر و صداهای ذه��ن از قضاوت‌ها تا 
قیاس‌ها و منفی‌بافی‌ها و توجیه‌ها زمینه‌های 
رشد و شکوفایی درونی خود را فراهم کنم، اما 
وقتی من انرژی حیاتی خود را با یکی ش��دن 
در هیاهوهای بیرون و درون از دست مي‌دهم 
معلوم است که آن کیفیت پروانگی و رهایی در 
من پدیدار نخواهد شد. البته برای این که عدم 
رشد خود را توجیه کنم شروع خواهم کرد به 
مایه گذاشتن از بیرون و خود را قربانی تصور 
کردن. ش��روع خواهم کرد به این که دیگران، 
فلان خانواده را داشتند و من نداشتم. دیگران 
فلان سیاس��تمداران را داشتند و ما نداشتیم. 
دیگران کشور ثروتمندی داشتند و ما نداشتیم، 
دیگران همکاران بهتری داشتند و ما نداشتیم، 
اما آیا همه اینها برای فرار از مسئولیت‌های من 

در برابر یک زندگی اصیل است؟

 هیچ بهانه‌ای برای فرار من از مسئولیت
 در برابر یک زندگی اصیل قابل قبول نیست

پیله مي‌کنیم به دیگران و پروانه نمي‌شویم

نگاه

کرم ابریشم زمانی مي‌تواند پیله 
کند و به یک پروانه تبدیل شود که 
تمام توجه خ�ود را مصروف کاری 
کند که برای آن به دنیا آمده است.
اگ�ر ک�رم ابریش�م مث�ل م�ا 
زندگ�ی مي‌ک�رد هی�چ وق�ت 
تبدی�ل به ی�ک پروانه نمي‌ش�د

سبک نگرش

انس�ان راضی و خرس�ند انس�انی است 
که هر لحظ�ه از زندگی خ�ود را زندگی 
مي‌کند و مدام به لحظه‌های خود برچسب 
نمي‌زن�د که ای�ن لحظه من خ�وب بود و 
آن لحظه م�ن خوب نبود. انس�ان راضی 
و خرسند کسی اس�ت که منتظر بیرون 
نمي‌مان�د ک�ه ب�ه او هویت یا احس�اس 
ش�ادی داده ش�ود، بلک�ه این ش�ادی و 
هویت و بودن از درون خود او مي‌جوشد

چطور با تغییر نگرش مي‌توان »مبارزه زندگی« را به »رفاقت با حیات« تبدیل کرد؟

زندگی حریف تو نیست رفیق توست

 انسان راضی و خرس�ند را به جای انسان 
موفق بنشانیم!

داستان عمیق‌تر این است که من 
انسان راضی و خرسند را به جای 
انسان موفق بنشانم. انسان راضی 
و خرسند انس��انی است که هر 
لحظه از زندگی خود را زندگی 
مي‌کند و مدام به لحظه‌های خود برچس��ب 
نمي‌زند که این لحظه من خوب بود و آن لحظه 
من خوب نبود. انسان راضی و خرسند کسی 
است که منتظر بیرون نمي‌ماند که به او هویت 
یا احساس شادی داده شود، بلکه این شادی و 
هویت و بودن از درون خود او مي‌جوش��د، در 
حالی که انس��ان موف��ق برای آین��ده تلاش 
مي‌کند. الگوی ذهنی انسان موفق این است: 
»من این لحظه خود را به درد و شکنجه تبدیل 

مي‌کنم تا در آینده شاد باشم«، در حالی که او 
حتی اگر به همه آن چیزهایی که مي‌خواهد در 
آینده برس��د واقعاً برس��د باز خواهد دید که 
زندگی را تلف کرده است، چون واقعاً زندگی را 
تلف کرده است. فرق میان انسان موفق و انسان 
راضی در این اس��ت که انس��ان موفق، کوه را 
حریف خ��ود مي‌دان��د و صرفاً وقت��ی به قله 
مي‌رسد احساس موفقیت مي‌کند در حالی که 
انس��ان راضی، زندگ��ی را از دریچ��ه حریف 
تمرینی نمي‌بین��د بلکه به زندگی از چش��م 
رفاقت و محبت مي‌نگرد و هر لحظه زندگی را 
مي‌زید ن��ه آن که آن لحظ��ه را تفاله‌ای برای 
رسیدن به ش��یرینی آینده کند؛ آینده‌ای که 
وجود ندارد، چون ما همیشه در یک الان پایدار 
زندگی مي‌کنیم اگ��ر بتوانی��م در هر لحظه 

زندگی کنیم.

 من و تو مدیون گام‌های کوچک این لحظه‌مان هستیم
من تا آنجا مدام کوه را در س��ؤال کِی مي‌رس��یم مي‌خواستم 
بقچه‌پیچی و بسته‌بندی کنم و معلوم بود که کوه به این بزرگی 
در بقچه کوچک من جا نمي‌گرفت و داستان صعود ما تبدیل به 
داستان رنج‌آوری مي‌شد و یک سؤال که بی‌تابانه مطرح مي‌شد: 
»پس کی مي‌رسیم؟« یک لحظه به خودم آمدم و گفتم تو که 
همیشه خوب بالای منبر مي‌روی و دیگران را موعظه مي‌کنی که سفر 
مقصد نیست، سفر یعنی از هر لحظه‌ای که در آن هستی آگاه باشی و آن 
را به خاطر لحظه بعد تبدیل به تفاله نکنی و من داشتم همان کاری را 
مي‌کردم که در مطالب خود دیگران را از ‌آن منع مي‌کنم. یعنی این که 
هر لحظه زندگی‌ات را چنان که هست زندگی کن، این طور نیست که 
بگوییم لحظه بعد ارزشمندتر از لحظه‌ای است که در آن قرار دارم. این 

صرفاً یک قضاوت و دریافت منفی‌گرایانه ذهنی است. وقتی اینها را در 
آن رفتن مشقت‌بار به سمت بالا با خود مرور مي‌کردم و تصویرم از کوه 
همچنان تصویر جنگ برای بالا رفتن بود ناگهان تصویرهای بیرونی در 
من تغییر یافتند و به خودم آمدم و گفتم این »لحظه اکنون همین حالا« 
ارزشمندترین قدمي‌ است که من برمي‌دارم و در هر قدمي‌ که برمي‌دارم 
باید حضور داشته باشم نه این که ارزش و زیبایی و جایگاه این قدم را 
پای یک قله‌ای که آن هم یک گوش��ه‌ای از این خاک است فدا کنم. به 
واقع من مدیون همین قدم‌های کوچک و کوتاه بودم که داشتند مرا به 
س��مت بالا مي‌بردند و بس��یار بی‌انصافانه بود اگر من قدردان همین 
گام‌های کوچک نمي‌بودم و این گام‌ها را به حساب هیچ مي‌شمردم و 
افق نگاه من فقط قله بود. به چند لحظه نکشید که نگاه من از قله گرفته 
شد و نگاهم را فروتنانه به گام‌هایم دادم و در هر گامي ‌که برمي‌داشتم 
سپاسگزاری‌ام را از پاهایی که هر لحظه قدم برمي‌داشتند انجام مي‌دادم 
و دیدم که چقدر همه چیز تغییر یافت. از آن لحظه در واقع با کوه رفاقت 
مي‌کردم و صورت مس��ئله از یک جنگ به یک رفاقت و یک بودن در 
لحظه تغییر یافت. به وضوح از آن لحظه کوه را زیبا دیدم. کوه و بوته‌های 
خار که گل‌های بنفش زیبایی داشتند در چش��م من جان گرفت، در 
صورتی که درس��ت چند لحظه قبل هیچ کدام از این‌ها را نمي‌دیدم و 
آنچه بود فقط یک حرص و ولع بالا رفتن بود. یک میل غیرطبیعی برای 
این که من فتح کنم، در صورتی که از آن لحظه به بعد درست است که 
من بالا مي‌رفتم و صعود مي‌کردم و ظاهراً داشتم همان کاری را مي‌کردم 
که لحظه‌های قبل انجام مي‌دادم اما اتفاق بزرگی در من افتاده بود، من 
داش��تم با کوه مثل دو رفیق، دوس��تی و رفاقتم را به ج��ا مي‌آوردم و 
شگفت‌انگیز بود که از آن لحظه به بعد بالا رفتن برای من بسیار ساده و 
آسان شد. با خود مي‌اندیشیدم اگر من این لحظه در شهر بودم آیا این 
درس را یاد مي‌گرفتم؟ آیا اینها در کتاب‌ها نوشته مي‌شود و حتی اگر 
نوشته شود آیا هر کس عملًا در زندگی خود تجربه نکند اینها را عمیقاً 
مي‌فهمد؟ من این مطلب و دریافت را مي‌نویسم و شاید کسی از میان 
خوانندگان بگوید راست مي‌گوید اما تا او این را در درون خود حس و 

تجربه نکند، تجربه من چیزی جز یک نوشته گذرا نخواهد بود.

 مهربانی با خود، مقدمه اصلاح است
داس��تان این اس��ت که چرا ما اغلب زندگی را از زاویه یک مبارزه 
طولانی و نفسگیر مي‌بینیم؟ و حتی بسیاری از ما درباره خودمان 
هم چنین حس��ی را داریم که من اگر به اندازه کافی احساس��ات 
خصمانه نس��بت به خود نداش��ته باش��م و هر روز خودم را به نام 
»خودانتق��ادی« به طور کامل وی��ران نکنم آن وقت روزم ش��ب 
نمي‌شود یا نباید شب شود. بسیاری از ما آدم‌ها رفتار بی‌رحمانه‌ای با خود داریم 
و اسم آن را مبارزه با نفس یا هر عنوان دیگری مي‌گذاریم، اما آیا اگر کسی واقعاً 
خود را محترم بشمارد و با خود دوستی کند و خود را دوست داشته باشد مرتکب 
خلافی شده است؟ چرا در جامعه ما احساسات خودویران‌کنی موجه شمرده 
مي‌شود، اما به محض این که ما متوجه مي‌شویم کسی خودش را دوست دارد و 
جلوی آینه به خودش چشمک مي‌زند و دست خودش را مي‌گیرد و نگاه مي‌کند 
و خودش را مهمان یک بستنی یا قهوه یا یک حس خوب مي‌کند اسم او را سریعاً 

در فهرست خودشیفته‌ها مي‌گذاریم؟

بله خودپرستی بد است اما کدام خود؟ اگر یک خود تاریک و منفی و زشت در 
شما جاگیر شده و اگر عادتی نکوهیده در من اس��ت مسلماً من نباید خودم را 
فریب بدهم و آن عادت زشت را بزک کنم و رویش را ماله‌کشی کنم و بعد شروع 
کنم به پرستش یا شیفتگی نس��بت به آن عادت. اما سؤال این است اگر کسی 
خودش را عمیقاً دوست دارد، حتی با همه معایبی که دارد، چنین آدمي‌ مي‌تواند 
خودش را هرس و اصلاح کند یا کسی که اساساً خودش را قبول نکرده و تا آخر 

عمر هم قبول نخواهد کرد و هیچ وقت در موضع پذیرش خود برنمي‌آید؟
اگر قبول داریم مهربانی با خود مقدمه اصلاح است در این صورت دائم مخاصمه 
و مبارزه دیدن صحنه درون��ی یا بیرونی زندگی چه وج��ه و اعتباری مي‌تواند 
داشته باشد؟ بسیاری از ما نمي‌توانیم تغییر کنیم چون همیشه فکر مي‌کنیم 
که باید خودمان را یک‌دست کتک مفصل بزنیم تا تغییر کنیم، دقیقاً مثل پدر 
و مادرهایی که با بچه‌های خود چنین رفتاری مي‌کنند، حالا فرق نمي‌کند این 
کتک زدن یک کتک زدن و کبود کردن مرئی و بیرونی و ظاهری باش��د یا نه 

بدرفتاری‌های زیرپوستی و وقت نگذاشتن‌ها و بی‌اعتنایی کردن‌ها و امثالهم .

  سپاس، کیمیایی که نگاهت را طلایی مي‌کند
همه چیز در نگاه آدم جان مي‌گیرد و 
سفر درونی و بیرونی زندگی، سفر در 
هر لحظه است. بس��یار مهم و کلیدی 
است که من هر لحظه این سفر را ببینم 
و از هر آن چیزی که در اختیار من قرار 
مي‌گیرد سپاسگزار باشم. شاید دلیل آن که من آن 
روز نگاهم به آن بالا رفتن از کوه تغییر کرد- و به واقع 
بالا رفتنی در کار نیست چون اگر فیزیکی به داستان 
نگاه کنیم مي‌گوییم چرا اینها با این همه مشقت بالا 
رفتند که دوباره پایین برگردند. اگر قرار بود که پایین 
برگردند اصلًا چرا بالا رفتند و به یک معنا اتفاقاً سؤال 
خوب و درس��تی اس��ت- این ب��ود ک��ه قدردانانه و 
سپاسگزارانه به پاهایم، به کوه و به آن فرصتی که در 
آن لحظه به من عطا ش��ده بود که آن تجربه را از سر 
بگذرانم نگاه کردم. اگر آن کوه آن جا نبود چطور من 
مي‌توانستم این تجربه را از سر بگذرانم. یک لحظه به 
این فکر کردم که این کوه، حریف من نیس��ت بلکه 
خادمي‌ اس��ت که به من خدمت مي‌کند. چرا؟ چون 
این‌جاست که به من فضای یک تجربه خوب را بدهد 
و به این ترتیب نگاه من به کوه، نرم‌تر و مهربان‌تر شد 
و دیگر او را یک حریف و چیزی که من باید به او حتماً 
غلبه کنم ندیدم، بلکه مثل دو دوس��ت سرخوشانه 
دست‌های هم را به هم دادیم و از ‌آن یال عبور کردیم 

و به قله رسیدیم.
بس��یار این س��و و آن س��و مي‌بینیم که عده‌ای مثلًا 
موفقیت خود را به رخ دیگران مي‌کش��ند و مي‌گویند 
ما این قدر عرق ریختیم و این قدر بی‌خوابی کشیدیم 
و این قدر رنج به خودم��ان دادیم... و با تأس��ف تمام 
مي‌بینیم که الگوی جوان‌ه��ا گاه همین تعریف‌های 
وحشتناک از زندگی اس��ت. چه کسی گفته است که 
من باید به هر قیمتی و هر رنجی و هر شکنجه‌ای موفق 
شوم؟ زندگی واقعاً این نیست که من خودم را هر لحظه 
به زحمت بیندازم و بسیاری از آدم‌ها از جمله خودم را 
قربانی کنم تا فردا از آن موفقیت یک قاب افتخار بسازم 
و به دیگران بدهم تا به‌به و تشویق و تحسین‌های آنها 
را جلب کنم و با آن موفقیت به خودم ببالم و احساس 
هویت و بودن کنم، در حالی که تجربه به ما نشان داده 
هیچ کدام از این موفقیت‌ها آن احساس رضایت درونی 

اصیل را در اختیار ما قرار نمي‌دهد.


