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نوجوانی و مرز ظریف میان اطاعت و آزادی مهارت‌های فرزندپروری خود را با ورود 
فرزندان به سن نوجوانی تقویت کنید

»نوجوانانی که در فضای خانگی به ش�دت مقرراتی 
و انعطاف‌ناپذی�ر زندگ�ی مي‌کنن�د، فرصت رش�د 
مهارت‌هایی مانند قدرت حل مشکلات یا مهارت‌های 

رهبری را پیدا نمي‌کنند.«
بدیهی اس�ت والدین ب�ا دقت و تغیی�ری که لاجرم 
باید در رفتار خود با بچه‌هایی که پا به سن نوجوانی 
مي‌گذارن�د ایجاد کنند، ق�ادر خواهند ب�ود تعامل 
سازنده‌تری با آنان داشته و مهارت‌های اجتماعی آنها 
را نیز افزایش دهند. خطاهای عمده تربیتی پرورشی 
که والدین هنگام تربیت نوجوانان و جوانان )12 تا 19 
سال( و رفتار با آنها مرتکب مي‌ش�وند، در بسیاری 
اوقات نتیجه تربیتی معک�وس دارد که غالب اوقات 
ناشی از عدم آشنایی و آگاهی والدین با خصوصیات 
ویژه این دوران سنی است. مهم این است که والدین 
باید در مواجهه با دوران نوجوانی فرزندشان بتوانند 
مرزی درس�ت میان اطاعت و آزادی بکشند. اکنون 
برخی شیوه‌های جلوگیری از بروز این نوع خطاهای 

رفتاری تربیتی را همراه شما مرور مي‌کنیم.
  

 خود را با تغییرات سنی فرزندان هماهنگ کنید
با ورود فرزن��د به دوران نوجوانی ش��ما ناگزیر خواهید بود 
مهارت‌ه��ای فرزندپروری خ��ود را اصلاح و ب��ه‌روز کنید.  
والدین ناگزیرند از تغییراتی ک��ه در خلق و خوی فرزندان 
در این دوران ایجاد مي‌ش��ود آگاهی یابند و سپس خود را 
با این تغییرات تطبیق بدهن��د.  بدخلقی و لجبازی بچه‌ها 
در این س��ن امری غیرطبیعی نیس��ت. همچنین والدین 
به‌خاطر فرزند مجبورند به مس��ائل جدیدی فکر کنند که 
تا آن زمان ش��اید چندان موضوعیت و ضرورتی در محیط 
خانواده نداش��ته اس��ت، مثل تعیین ضرب‌الاجل  ساعت 
برگشت به خانه، نحوه دوس��ت‌یابی و نوع افرادی که با آنها 
دوست مي‌شوند، رانندگی و... مواجهه با این موارد والدین 
را در ابتدا متعجب مي‌کند.  بی‌تردید نوجوان و جوان خانه 
شما در محدودیت‌های اعمال ش��ده، قاطعیت و صبر شما 
را آزمایش مي‌کند. با این ح��ال، فراموش نکنید آنها هنوز 
بچه‌های شما هستند و همانند دوران خردسالی و کودکی 
موظف به ادامه مراقبت و تربیت درست آنها هستید. البته 
اکثرشان این موضوع را قبول ندارند، ولی هنوز به شما نیاز 
دارند! والدین باید مراقب باشند کدام یک از تلاش‌های آنها 

در تربیت و پرورش فرزندان درست و ارزشمند بوده و کدام 
یک نتیجه معکوس مي‌دهد.

 انتظار بدترین را هم داشته باشید
دکتر ريچارد لرن��ر، مدير مؤسس��ه تحقيق��ات کاربردي 
رشد جوانان وابسته به دانش��گاه تافتس آمریکا مي‌گويد: 
»امروزه اس��م نوجوانان و جوانان به اصط�الح بد دررفته و 
با ورود بچه‌ها به این دوران س��نی، ذهنیت نس��بتاً منفی 
والدین به آنها افزایش مي‌یابد.« به‌نظر بس��یاری از والدین 
بچه بزرگ ک��ردن در ای��ن دوران، به مثابه گ��ذر از هفت 
خوان اس��ت و تصور  مي‌کنند تنها کاری که از دست‌شان 
برمي‌آید آن اس��ت که با افس��وس نظاره‌گر باشند چگونه 
جگرگوش��ه‌های دوست‌داش��تنی آنها با افزایش س��ن و 
س��ال تبدیل به موجوداتی غیر قابل پیش‌بینی مي‌شوند. 
این وضعی��ت، والدین و فرزن��دان نوجوان و ج��وان آنها را 
چند س��الی دچار ناراحتی و نارضایتی  در روابط فی‌مابین 
مي‌کند. دکتر لرنر مي‌گوید: »پی��ام رفتاری ما به نوجوانان 
این اس��ت که آنها تنها زمانی آدم خوبی تلقی مي‌شوند که 
درس بخوانند، اعتراض نکنند و کارهای ناشایس��تی مانند 
استعمال دخانیات و گشتن با افراد ناباب را انجام ندهند. بر 
خلاف تصور، نوع نگرش، ذهنیت منفی و وسواس والدین 
گاهی باعث بروز رفتارهایی در نوجوانان و جوانان مي‌شود 
که اتفاقاً والدین از آنها هراس دارند. تحقیقات دانش��گاهی 
نش��ان داده نوجوانانی که والدین‌ش��ان همواره نگران آنها 

بودند و انتظار داشتند زمانی برسد که فرزندشان رفتارهای 
پرخطری از خود بروز دهد، یک س��ال بعد دچار همان نوع 
رفتار‌ها و حتی بدتر ش��ده‌اند.« توصیه دکتر لرنر این است 
که: »بر علائق و سرگرمي‌های فرزند خود تمرکز کنید حتی 
اگر برای شما چندان قابل درک نباشد. شما مي‌توانید کانال 
جدید ارتباطی با آنها ایجاد کنید و دوباره موفق ش��وید با 
فرزندی که دوس��تش دارید ارتباط بگیری��د و تجربه‌های 

جدیدی بیاموزید.«
 بیش از حد کتاب‌های فرزندپروری نخوانید

به جای اعتماد به غرايز نوجوانان و جوانان، بسیاری از والدین 
برای آگاهی از چگونه تربیت کردن آنها  و اخذ مش��اوره به 

کارشناسان خارج از محیط خانواده مراجعه مي‌کنند.
رابرت ایوانس، نویسنده کتاب »مس��ائل خانوادگی: نقش 
مدارس در مواجهه با بحران پرورشی و تربیت دانش‌آموزان«،  
مي‌گوید: »والدی��ن با دنبال ک��ردن توصیه‌های��ی که در 
کتاب‌های مختلف مي‌خوانند، بیشتر اسباب نگرانی خود 
را فراهم مي‌کنند. بدیهی اس��ت کتاب‌ه��ای فرزندپروری 
محتوای بدی ندارند و حاوی نکات س��ودمندی هستند.« 
ایوانس اضافه مي‌کند: »این دسته کتاب‌ها وقتی مشکل‌ساز 
مي‌شوند که والدین آنها را جایگزین مهارت‌های ذاتی خود 
مي‌کنند.« او ادامه مي‌دهد: »اگر توصیه‌های این کتاب‌ها 
با ویژگی شخصیتی والدین همخوانی نداشته باشد، نتیجه 
این خواهد ش��د که والدین دچار نگرانی بیش��تری شده و 

اعتمادش��ان به بچه‌ها کمتر مي‌ش��ود. پس سعی کنید از 
کتاب فقط برای یافتن دیدگاهی صحیح نسبت به رفتارهای 
پیچیده نوجوانان اس��تفاده کنید و با حص��ول اطمینان از 
این که آنچه لازم داری��د را فراگرفته‌اید، کتاب را به کناری 
گذاشته نکاتی که برای ش��ما و خانواده‌تان اهمیت دارد را 

روشن و شفاف بیان کنید.«
 در امور انضباطی افراط و تفریط نکنید

برخی والدین نگرانند که کنترل رفتار نوجوانان از دست آنها 
خارج شود و هر بار که از نظر آنها فرزند‌شان پا را کمي ‌فراتر 
از حد خود بگذارد، س��ختگیری خود را تشدید مي‌کنند. 
والدینی هم پیدا مي‌ش��وند ک��ه از ترس این ک��ه جوان یا 
نوجوان‌شان رودرروی آنها بایستد یا آنها را دور بزند، از هر 
گونه درگیری با او اجتناب مي‌کنند. شما پدر و مادر محترم 
لازم نیس��ت هیچ کدام از این کارها را انجام دهید. موضوع 
اصلی مرزبندی و تعادل میان اطاعت و آزادی اس��ت. اگر 
تأکید بیش از حدی به صرف اطاع��ت کردن دارید و حتی 
موفق شدید نوجوان خود را وادار کنید تابع شما باشد، باید 
بدانید این تبعیت و اطاعت‌پذیری به چه قیمتی تمام شده 
اس��ت؟  والدین باید بدانند نوجوانانی که در فضای خانگی 
به‌شدت مقرراتی و انعطاف‌ناپذیر زندگی مي‌کنند، فرصت 
رشد مهارت‌هایی مانند قدرت حل مشکلات یا مهارت‌های 
رهبری را پیدا نمي‌کنند چراکه ش��ما ب��رای آنها تصمیم 
مي‌گیرید. البته، تس��اهل بیش از حد در نظ��م و انضباط 
هم کمک چندانی به آنه��ا نمي‌کند. نوجوان��ان و جوانان 
همان‌طور که شروع به کشف دنیای خارج مي‌کنند، نیاز به 
ساختار و قوانین روشنی برای پیروی دارند. به عنوان پدر و 
مادر، تعیین ارزش‌های کلیدی خانواده در حیطه مسئولیت 
والدین قرار مي‌گی��رد و اینکه با کلمات و اعمال مناس��ب 

بتوانند با آنها ارتباط بگیرند.
دکتر لرنر اظهار مي‌کند: »از یک منظر، پدر و مادر توانا دارای 
رویکردی هستند که به فرزندان کمک مي‌کند مهارت‌هایی 
را که برای کنترل رفتار خود لازم دارند به شیوه‌های مناسب 

رشد و افزایش دهند.«
به خاطر داش��ته باشید نفوذ ش��ما بر بچه‌ها عمیق‌تر از آن 
چیزی است که تصورش را مي‌کنید. اکثر نوجوانان عنوان  
مي‌کنند مایل هستند زمان بیشتری را با والدین خود سپری 
کنند پس در دوران نوجوانی و جوانی برای فرزند خود وقت 

لازم را اختصاص دهید.

سبک مراقبت

ش�ما حتماً بچه‌های زیادی را دیده‌اید که 
به ج�ای خوردن غ�ذا با غذای خ�ود بازی 
مي‌کنند. تحریک اشتهای بچه‌های کوچک 
کار چندان آس�انی نیس�ت به‌وی�ژه اگر از 
غذایی که جلوی‌ش�ان مي‌گذارید، چندان 
خوش‌شان نیاید و یا کلًا در مقابل خوردن، 
مقاومت کنند. با این وج�ود، جای نگرانی 
نیس�ت. روش‌هایی برای بهتر غذا خوردن 
آنها وج�ود دارد. در این مقال�ه، 20 راهکار 
تحریک اشتهای سالم در کودک را به شما 

ارائه مي‌کنیم.
   

1- صبحان�ه را اجباری کنی�د: خوردن یک 
صبحانه خوب و س��الم اش��تهای کودک شما را 
افزایش مي‌دهد. پس از پایان ش��ب که بدن در 
حالت استراحت بوده، یک صبحانه متعادل باعث 
افزایش سوخت و ساز بدن کودک شده و بدن را 
برای فعالیت‌های روزانه آم��اده مي‌کند. تلاش 
کنید صبحانه به‌عنوان یک وعده غذای اجباری 
در خانواده تلقی شود. با این کار شما به هدف خود 

مي‌رسید. امتحان کنید!
2- آب را 30 دقیق�ه قبل از غ�ذا به کودک 
بدهی�د: هنگام صبح، ابتدا به کودکان خود آب 
بدهید، حتی قبل از نوشیدن شیر. ضمناً، آب را 
باید نیم ساعت مانده به صرف غذا بنوشند. این 

موضوع بسیار مهم است!
3- هر دو ساعت یک‌بار به او غذا بدهید: به 
بچه‌هایی که به‌دلیل عدم گرسنگی، از خوردن غذا 
امتناع ورزیده یا بهانه مي‌گیرند، بهتر است هر دو 
ساعت یک بار غذا داد. سه وعده غذایی استاندارد 
روزانه شاید سیستم گوارش آنها را به اندازه کافی 
تحریک نکند و به‌قدر کافی احس��اس گرسنگی 
به آنها دس��ت ندهد. وعده‌های غذایی منظم هر 
دو س��اعت یک‌بار، به افزایش مق��دار غذایی که 

مي‌خورند، کمک مي‌کند. امتحانش کنید!
4- میان وعده‌ها، وعده غذایی محس�وب 
مي‌شوند: اگر بخواهید اشتهای کودک را بهتر 
کنید، کیفی��ت میان‌وعده باید به ان��دازه وعده 
غذایی اصلی مطلوب باشد. مثلًا به جای کلوچه، 
به او ساندویچ پیشنهاد کنید، یا به جای چیپس، 
به او موئس��لی )صبحانه رژیمي ‌شامل مخلوطی 
از غلات مغ��ذی و خوش��مزه( یا غلات با ش��یر 
بدهید. به‌دنبال جایگزین‌های سالم به‌جای انواع 
میان‌وعده غیرمفید باشید و در آن صورت، تغییر 
در اشتهای کودک خود را ملاحظه خواهید کرد.

5- ب�ادام زمینی فقط یک آجیل نیس�ت: 
بادام زمینی به‌خاطر خواص اشتهاآور و خاصیت 
پروتئین‌س��ازی‌اش در ب��دن، گاهی ب��ه عنوان 
»پادشاه آجیل‌ها« نامیده مي‌شود. آن را به‌صورت 
کره بادام زمینی به غ��ذای کودک اضافه کنید و 
یا مي‌توانید آن را مانند چیپ��س مصرف کنید. 
دفعه بعدی که فرزند ش��ما درخواست چیپس 
کن��د، مي‌توانید بادام زمینی س��رخ ش��ده را به 
او پیش��نهاد کنید و بدین ترتیب به اش��تهای او 

کمک کرده‌اید.
6- ش�یر ی�ک وع�ده غذای�ی محس�وب 
نمي‌ش�ود: بس��یاری از کودکان کم‌اش��تها، از 
مسئله‌ای رنج مي‌برند که مي‌توان آن را »مشکل 
زیاد شیر خوردن« نامید. هنگامي‌که کودک شیر 
را به عنوان پرکننده شکم، پیش‌غذا و یا میان‌وعده 
مصرف مي‌کند، ناخودآگاه اشتهایش برای وعده 
غذایی بع��دی از بین م��ي‌رود. در این ش��رایط 
پیشنهاد مي‌شود لبنیات را به صورت‌های دیگری 

مانند پنیرلور، ماست و یا کرم به او بخورانید.
7- غذاهای مورد علاقه‌اش را به او بدهید: 
برخی از کودکان کم‌اشتها، به ظاهر غذا حساس 
هستند. اگر فرزند ش��ما هم اینگونه است، ابتدا 
غذای مورد علاقه‌اش را برای ش��روع سوخت و 
ساز و تحریک اشتها به او بدهید. سپس مي‌توانید 
غذای اصلی را پس از آنکه خوردنش آغاز ش��د، 

به او بدهید.
8- به او لقمه‌های کوچک بدهید: لقمه‌های 
کوچک باعث ش��روع سوخت و س��از در بدن و 

به نوب��ه خود باعث ایجاد اش��تها مي‌ش��ود. اگر 
فکر مي‌کنید اش��تهای او کاهش یافته، لقمه‌ها 
را کوچکتر بگیرید. کم‌کم، تمایل ب��ه غذا در او 
افزایش مي‌یابد. همین‌طور با لقمه‌های کوچک 
ادامه دهید تا شروع به غذا خوردن کند. به مرور 

خود کودک، اندازه لقمه‌ها را تعیین مي‌کند.
9- ماس�ت را فرام�وش نکنید: ه��ر قدر بر 
اهمیت ماس��ت برای س�المتی ک��ودک تأکید 
ش��ود، کافی نیس��ت. این محصول لبنی حاوی 
پروبیوتیک سالم و کلس��یم، به منظور افزایش 
اشتها و ایمنی بدن کودک نقش شگفت‌انگیزی 
دارد. ماست همچنین مي‌تواند به منزله یک دسر 

مصرف شود.
10- از غذاهای تند یا سنگین اجتناب کنید: 
اکثر کودکان بوی زیاد غذا و مزه‌های تند را تحمل 
نمي‌کنند. اگر اشتهای فرزندتان کم است، ببینید 
بوی غذا در آش��پزخانه نپیچیده و یا غذای شما 
طعمي‌ سوزان و تند یا طعم سیر و... ندارد؟ این 
طعم‌ها را از بین ببرید تا شانس اینکه فرزند شما 

به درستی غذا بخورد افزایش یابد.
11- از ادویه‌جات اشتهاآور استفاده کنید: 
پونه کوهی، دارچین، گش��نیز و رازیانه )برگ و 
دانه( همگ��ی ادویه‌ها و گیاهانی هس��تند که به 
ایجاد اشتها کمک مي‌کنند. هر از گاهی، کمي ‌از 
این مواد را با غذای کودک مخلوط کنید ولی سعی 
کنید این مواد در بشقاب چندان مشخص نباشد.

12- غذاهای چرب درس�ت نکنید: غذاها و 
لبنیات چرب بر اشتهای کودک اثر سوء دارند.

13- ب�ا او ورزش و ب�ازی بیش�تری انجام 
دهی�د: بدیهی اس��ت ورزش و بازی اش��تها را 
افزایش مي‌دهد ولی اغلب اوقات وقتی نوبت به 
فرزندان خودمان مي‌رسد، این نکته را فراموش 
مي‌کنیم. اگر فرزند شما اشتهای رو به کاهشی 
دارد، زمان بازی را افزایش دهید. در اين صورت 

بازگشت حالت گرسنگی را خواهید دید!
14- اگر بچه‌ها گرم‌شان باشد، میل به غذا 
در آنها کاهش مي‌یابد: بله درس��ت است! اگر 
هوای خانه خیلی گرم یا سنگین باشد و تنفس 
برای‌شان راحت نباش��د، اشتهای بچه‌ها کاهش 
مي‌یابد. صندلی یا میز غذای آنها را نزدیک یک 
پنجره باز قرار دهید تا هوای تازه در اتاق جریان 

پیدا کند. سپس، تغییر را مشاهده کنید.
15- از مصرف آب‌لیموی تازه غافل نشوید: 
هنگامي ‌که کودک غذا را پس مي‌زند و مي‌گوید 
گرسنه نیست، به جای آب، آب‌لیموی تازه کمي‌ 
شیرین ش��ده به او بدهید. آب‌لیمو هضم غذا و 

اشتها را بهبود مي‌بخشد.
16- از بیان موضوعات استرس‌زا در زمان 
غذا اجتناب کنید: بعضی اوقات والدین زمان 
کمتری برای با ه��م بودن پیدا مي‌کنند و س��ر 
میز غ��ذا، در مورد مس��ائلی مانند ام��ور مالی و 
ی��ا برنامه‌ریزی مدرس��ه کودک خ��ود صحبت 
مي‌کنند. مراقب باش��ید از بحث‌های استرس‌زا 
و جدی در زمان صرف غذا خودداری ش��ود زیرا 
موجب کاهش یا از بین بردن اش��تهای کودک 
خواهد شد. سعی کنید هنگام صرف غذا در مورد 
مسائل شاد صحبت کنید و خواهید دید که غذا را 

تا آخر خواهد خورد.
17- مص�رف روی را افزایش دهید: روی در 
ایجاد اش��تها مفید است. س��بوس گندم، بادام 
زمینی و دانه کدو تنبل برای بهبود س��طح روی 
در بدن بسیار مفید هستند. سعی کنید این مواد 
را به وعده غذایی اصلی یا میان‌وعده کودک خود 
اضافه کنید. ب��رای مکمل‌های روی مي‌توانید از 

دکتر اطفال نیز مشاوره بگیرید.
18- درمان‌های خانگی را هم امتحان کنید: 
سعی کنید از موادی مانند آب زنجبیل با عسل 
برای بهبود اشتها استفاده کنید. شما به راحتی 
مي‌توانید آنها را در خانه تهیه کنید. این مواد برای 

سیستم ایمنی بدن کودک هم مفید هستند.
19- ی�ک مجله غذایی تهی�ه کنید: بعضی 
روزها بچه‌ها غذای خود را خوب مي‌خورند، آن 
روز‌ها را یادداشت کنید و ببینید چه دلیلی داشته 
یا چه ایده‌ای در آن روز استفاده شده تا در آینده 

هم بتوانید از همان ایده و روش استفاده کنید.
20- دسر را فراموش نکنید: دسر‌های مبتنی 
بر میوه‌ج��ات مي‌توانند در ایجاد اش��تها کمک 
کنند. دسر موجب هضم و افزایش سوخت و ساز 
بدن مي‌شود. از نظر روانشناسی، دسرهای تهیه 
شده از میوه‌جات، کودکان را ترغیب مي‌کنند تا 
سریع‌تر غذای خود را به پایان برسانند. از جمله 
اش��تهاآورترین میوه‌ها عبارتند از ان��واع توت، 

انگور و سیب.
 برگرفته از سایت فلینتو باکس
نوشته: امریتا مینوچا

20 توصیه برای تنظیم اشتهای کودکان

بچه‌جان! با غذا بازی نکن

سبک تغذیه

ورزش و بازی اش�تها را افزایش 
مي‌دهد ولی اغل�ب اوقات وقتی 
نوب�ت ب�ه فرزن�دان خودم�ان 
مي‌رس�د، این نکت�ه را فراموش 
مي‌کنی�م. اگ�ر فرزن�د ش�ما 
اش�تهای رو ب�ه کاهش�ی دارد، 
زم�ان ب�ازی را افزای�ش دهی�د

سبک تربیت

ک�ودکان مقل�دان خوبی هس�تند. آنها 
با تماش�ای ح�رکات و رفتارهای تخیلی 
ش�خصیت‌های کارتونی، آنه�ا را واقعی 
می‌پندارن�د و س�عی در تقلی�د از آنه�ا 
دارند. مثلًا همی�ن کارتون انیمیش�نی 
»بن‌تن« که تمام داس�تان آن بر اس�اس 
تخیل بنا شده است، اکثر قریب به اتفاق 
کودکان مرتب در ح�ال تقلید از حرکات 
ش�خصیت‌های این انیمیش�ن هستند

آسیب‌پذیری بچه‌های امروز در برابر محصولات رسانه‌ای

تربیت‌کودکان خود را به دست »بن‌تن« نسپاریم
  مریم ترابی

تقریباً همه معتقدیم که نس�ل امروز با نسل دیروز- 
که م�ا والدین باش�یم- خیلی ف�رق کرده‌اند. وقتی 
کودک�ی و نوجوان�ی خود را ب�ا کودک�ی و نوجوانی 
فرزندان‌مان مقایس�ه می‌کنیم همه ب�ه یک نتیجه 
مساوی می‌رسیم که ما اصلًا کودکی و نوجوانی نسل 
امروزی را نداشته‌ایم. امکانات و رفاهی که بچه‌های 
نسل امروزی از آن برخوردارند را ما حتی در خواب و 
رؤیا هم نداشته‌ایم. این امکانات و اسباب سرگرمي 
‌بچه‌های نسل امروزی ش�اید محاسن و خوبی‌هایی 
داشته باشد، ولی معایب و مضراتی را هم قطعاً دارد. 
مضراتی که اگر والدین به آن توجه نداشته باشند و 
فرزندان خود را در دنیای کودکی‌شان رها کنند و با 
عدم نظارت‌های دقیق خود از کنار آنها به س�ادگی 
بگذرند قطع�اً اث�رات تخریب�ی آن را در نوجوانی و 
جوانی می‌بینن�د. حواس‌مان باید ب�ه فرزندان‌مان 

باشد. آنها به شدت در معرض آسیب‌ها قرار دارند.
   

  از کودکان خود محافظت کنیم
رسانه‌ یکی از همان سرگرمی‌های نسل امروزی است که در 
جای خود هم می‌تواند آموزنده و مفید باش��د و هم مضر و 
تخریب‌کننده. تأثیر رسانه‌ها بر مخاطبان آنها، بر هیچ کس 
پوشیده نیس��ت که البته در این میان بیشترین تأثیر را بر 
کودکان و نوجوانان می‌گذارند اما نباید فراموش کنیم که 
همیشه تأثیر رسانه‌ها بر کودکان مفید و سودمند نبوده و 
گاهي تأثیر تخریبی بیشتری دارند. مانند به تصویر کشیدن 
بیش از حد خش��ونت و مواد مخدر و... که قطعاً مشکلات 
بس��یاری را برای خانواده‌ه��ا فراهم می‌کند ام��ا والدین با 
نظارت‌های دقیق خود بر آنچه که کودکان‌شان در معرض 
آن قرار دارن��د، می‌توانند از آنها در مقابل هجوم رس��انه‌ها 

محافظت کنند. در روزگاری که هر روز فیلم‌های کارتونی 
جدید با ش��خصیت‌های تأثیرگذار منفی ب��ر ذهن و رفتار 
کودکان ساخته و توزیع مي‌شود قطعاً برای والدین امروزی 
یکی از موانع و دردسرهای مهم در راه تربیت کودکان‌شان 
است. در واقع شاید بهتر است بگوییم مانع و دردسری است 

که والدین خود، برای خود ایجاد می‌کنند.
برخی والدی��ن خوش��حال از اینکه فرزند آنها با تماش��ای 
تلویزیون سرگرم می‌شود و پی ش��یطنت و سرگرمی‌های 
دیگر نم��ی‌رود به کودکان خود اجازه می‌دهند س��اعت‌ها 
پای تلویزیون و برنامه‌های ماهواره‌ای بنشینند و با تماشای 
فیلم‌ها و س��ریال‌هایی که حتی مناسب س��ن آنها نیست 
س��رگرم ش��وند. این س��هل‌انگاری والدین باعث می‌شود 
با تماش��ای این کارتون‌ها و غرق ش��دن در داستان آنها و 
همزادپنداری با ش��خصیت‌های این کارتون‌ها، کودکانی 
خشمگین و جنگجو بزرگ شوند. والدین این را بدانند که 
با غفل��ت و بی‌خیالی، به کودکان خود آس��یب‌های جدی 

وارد می‌کنند.
از سویی در بس��یاری از فیلم‌های مربوط به بزرگسالان نیز 
رفتارهای ناپسند و اشتباهی نشان داده می‌شود که کودک 
از درک آن عاجز است و چون هیچ تصور درست و غلطی از 
آن ندارد و کسی هم نیست که به او توضیح درستی بدهد 
بالطبع در ناخودآگاه ذهن او می‌نش��یند و به مرور همین 
تصویر نادرس��ت برای کودک در نوجوانی سبب انحرافات 
اخلاقی می‌ش��ود. هیچ رس��انه‌ای عاقبت رفتار زش��ت و 
غیراخلاقی را نش��ان نمی‌دهد تا کودک و نوجوانی که آن 
را تماشا می‌کند از عاقبت انحرافات و بزهکاری‌ها، اعتیاد و 
رفتارهای ناهنجار هم آگاه شود. این فیلم‌ها فقط شادی و 
سرخوشی آنی مصرف و نوشیدن را نشان می‌دهد نه روزهای 
سخت بعد از آن را. بی‌تردید ما به عنوان پدر و مادر باید از 
طریق توضیح این مسئله که بعضی از کارهای شخصیت‌های 

رسانه‌ای تا چه اندازه خطرناک اس��ت، با تأثیر رسانه‌ها بر 
فرزندان خود مقابله کنیم.

 کودکان آسیب‌پذیر در برابر رسانه‌ها
کودکان مقلدان خوبی هس��تند. آنها با تماشای حرکات و 
رفتارهای تخیلی ش��خصیت‌های کارتون��ی، آنها را واقعی 
می‌پندارند و سعی در تقلید از آنها دارند. مثلًا همین کارتون 
انیمیشنی »بن‌تن« که تمام داستان آن بر اساس تخیل بنا 
شده است، اکثر قریب به اتفاق کودکان مرتب در حال تقلید 
از حرکات شخصیت‌های این انیمیشن هستند و در تخیلات 
خود تصور می‌کنند با ضربه‌ای که بر ساعت بن‌تن می‌زنند 
می‌توانند مانند آنها تغيیر چه��ره داده و قدرت فراوان پیدا 
‌کنند و یا برنامه جدید این روزها به نام »کلش« که به شدت 
در بین کودکان و حتی نوجوانان باب شده و باعث تخریب 
ذهن نس��ل امروز کودک و نوج��وان جامعه مي‌ش��ود. اما 
حقیقت تلخی که در پس اهداف این رسانه‌ها وجود دارد این 
است که آنها از تأثیر خود بر کودکان به منظور بازاریابی برای 
کالاها آگاه بوده و به بهترین شکل از آن استفاده می‌کنند و با 
اثرگذاری بر علايق کودکان سبب می‌شوند تا آنها فکر کنند 

که برای محبوب شدن، به کالاهای خاصی نیاز دارند.
 پول‌های�ی ک�ه از جیب ما ب�رای تبلیغ�ات خرج 

می‌شود
کودکان ب��ا متقاع��د ک��ردن والدین خ��ود ب��رای خرید 
اس��باب‌بازی‌ها و وس��ایلی که رس��انه‌ها آنها را فوق‌العاده 
به تصویر می‌کش��ند، س��بب افزایش هزینه‌ه��ای زندگی 
مردم می‌ش��وند. کودکان از س��نین پایین ب��ا محصولات 
دارای مارک‌های معروف آش��نا مي‌ش��وند زی��را آنها را در 
رسانه‌ها می‌بینند. برای درک این موضوع تنها با یک حساب 
سرانگش��تی می‌توانیم به این نتیجه برس��یم که هر کدام 
از ما والدین س��الانه چه هزینه‌های هنگفتی را فقط بابت 
تبلیغات رس��انه‌ها می‌پردازیم. مثلًا در یک ماه می‌توانیم 

هر کدام از ما محصولات و اسباب‌بازی‌های شخصیت‌های 
مختلف کارتونی که برای فرزندان‌مان خریداری می‌کنیم 
را حساب کنیم تا از این طریق به جمع مبلغ کل آن در سال 
برسیم. قطعاً به مبالغ هنگفتی می‌رسیم. مبالغی که در این 
وانفسای تورم و فشارهای اقتصادی برای کودکان خود بابت 
اسباب‌بازی یا محصولاتی که رسانه‌ها به طرق مختلف آن را 
تبلیغ می‌کنند، هزینه می‌کنیم و نتیجه خوبی هم به لحاظ 

تربیتی عایدمان نمي‌شود.
ما والدین باید با این قبیل بازاریابی‌ها مقابله کنیم. با هر بار 
تقاضای کودک برای خرید جدیدترین اس��باب‌بازی باید 
از او بپرسیم آیا داشتن اس��باب‌بازی جدید او را محبوب و 
دوست‌داشتنی و همچنین خوش��حال می‌کند؟ کودکان 
متوجه نیس��تند عروس��ک‌های باربی در واقع آن‌طور که 
در تبلیغات نش��ان داده می‌ش��ود حرکت نمی‌کنند. آنها 
نمی‌دانند ساعت بن‌تن در واقعیت باعث تغییر شکل آنها و 
قدرت خارق‌العاده آنها نمی‌شود. ما والدین باید به کودکان 
خود بیاموزیم که اشیا برابر با شادی و خوشبختی نیستند. 
به جای دادن هدیه به کودکان به عنوان جایزه برای هر کار 
مثبتی که انجام می‌دهد، سعی کنیم رفتار آنها را تحسین و 
تشویق کنیم یا وقت بیشتری را با آنها بگذرانیم. بچه‌ها باید 
این را بفهمند که هر آنچه در تلویزیون می‌بینند برایش��ان 

فراهم نخواهد شد.
وقت گذاشتن برای صحبت با کودکان‌مان درباره آنچه 
در رس��انه‌ها می‌بینند، این مس��ئله را تضمین می‌کند 
که آنه��ا چیزهای��ی را می‌آموزن��د که م��ا می‌خواهیم 
کودکان‌م��ان ی��اد بگیرند ن��ه آنچه رس��انه‌ها آموزش 
می‌دهند و این مس��ئله از تأثیرگذاری منفی رس��انه‌ها 
جلوگی��ری می‌کند. یادمان باش��د »بن‌تن« هیچ وقت 
نمي‌تواند ج��ای والدین کودک را بگی��رد، پس تربیت 

کودکان خود را به دس��ت »بن‌تن« نس��پاریم.


