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  ليلا جعفري
ارتباط ما با طبيعت چگونه است؟ آيا مي توانيم دست روي برگ درختي 
بگذاريم و احساس�ي را که در او موج مي زند، درک کنيم؟ صداي دريا 
براي ما چگونه اس�ت؟ آي�ا مي توانيم امواجي را که به س�وي س�احل 
مي آيند، در وجود خود جاي دهيم؟ آيا سکوت ماه، سوزش خورشيد و 
هوايي که مشاممان را نوازش مي دهد، مي شناسيم؟ به راستي مي دانيم 

طبيعت چيست و در يک جمله آيا ما طبيعت را دوست داريم؟
طبيعت مهم اس�ت. اين جمله را همه مي دانند، اما ممکن است براي 

بسياري از ما عادي و تکراري شده باشد، به همين دليل شايد اهميت 
آن را فراموش کرده  باشيم و تنها گاهي که دلمان براي طبيعت تنگ 
مي شود يا در مناس�بت هاي مربوط به آن، به يادش بيفتيم. نه اينکه 
اين واژه براي ما ناملموس باش�د، ولي ديگر جايگاهش را در زندگي 
ما تا اندازه زيادي از دس�ت داده است. آنقدر در زندگي شهرنشيني 
و بدتر از آن در زندگي ماش�يني غرق ش�ده ايم که نمي دانيم هرچه 
مي خوريم و مي نوش�يم به نوعي از طبيعت سرچشمه گرفته است. 
حتي يادمان مي رود که همين کاغذ روزنامه يا صفحه نمايشگري که 

هم اکنون مشغول مطالعه اش هستيم، ريشه گرفته از مواد و عناصري 
طبيعي است. اگر کاغذ روزنامه توانسته، تهيه شود و در دست من و 
شما قرار بگيرد، وجود خيلي از عناصر طبيعي مانند نفت، درخت و. 
. . زمينه ساز آن بوده است. درخت با آن اس�تواري که دارد، بريده و 
تبديل به کاغذهايي مي ش�ود که باز هم مورد مصرف من و شما قرار 
مي گيرد و ما شايد هزاران بار اين روزنامه ها را زير دست و پا انداخته 
باش�يم بي آنکه به ياد آوريم چه رنجي در پس همين يک تکه کاغذ 

نهفته است. 

وقتي به سال هاي سپري شده ام نگاه مي کنم با 
کارهايي که سعي مي کردم براي حفظ طبيعت 
انجام ده��م، وقت��ي از تلويزي��ون تصاويري از 
تخريب طبيعت را مي ديدم يا چيزي درباره آن 
مي ش��نيدم و مي خواندم، کمتر از پيش دچار 
عذاب وجدان مي شدم. با خودم مي گفتم، خب، 
دست کم من آسيبي به جنگل ها، لانه پرندگان، 
درياها، کوه ها و. . نمي زنم. آش��غال و زباله هايم 
را در گ��ردش و تفريح درون آنه��ا نمي ريزم و 
آلوده شان نمي کنم. اگر هم آلوده شان مي کنم، 
به دس��ت خودم و به طور مس��تقيم و عمدي 
نيست. مثلًا ممکن اس��ت به خاطر قوطي رب 
گوجه فرنگي که از فروش��گاه محل خريده ام تا 
براي پختن ماکاروني استفاده کنم، آسيبي به 
طبيعت زده باشم. هرچه باشد يک عالمه انرژي 
مصرف شده است تا رب در کارخانه تهيه شود و 
چه بسيار آلودگي ها و ضايعاتي که براي ساخت 
قوطي آن به وجود آمده باشد و همه اينها براي 
اين بوده اس��ت که آن يک قوطي رب به دست 
من و مردم برسد. حالا از اين بگذريم که ممکن 
است کارخانه دار محترم، زباله ها و پسماندهاي 
ناشي از توليدات کارخانه اش را به دور از چشم 
دوربين ه��ا و مس��ئولان در جاي��ي از طبيعت 
ريخته يا مدفون ک��رده باش��د. همين فکرها 
برايم عذاب آور شده بود. با خودم مي گفتم اين 
حتماً يک جور وسواس فکري است که من پيدا 
کرده ام. از طرفي هم مي دانستم که اين فکرها 
درست اس��ت، ولي چاره اي جز سرسپاري به 
آنها را ندارم. فقط تا جايي که مي ش��د مصارف 
کارخان��ه اي ام را پايي��ن آوردم. مث��لًا مربا را 
خودم درس��ت مي کردم تا کمتر از نوع آماده و 
کارخانه اي آن اس��تفاده کنم. سعي مي کردم 
بيشتر از مواد غذايي تازه استفاده کنم تا کمتر 
سراغ نوع کارخانه اي آن بروم. در اين بين دست 
به خلاقيت هايي هم زدم. مثلاً با خودم فکر کردم 
به جاي استفاده از کيسه هاي نايلوني که هر روز 
تعداد زي��ادي از آنها را ب��راي خوراکي فرزندم 
براي بردن به مدرسه، بسته بندي خوراکي هاي 
فريزري يا قرار دادن چيزهاي مختلف استفاده 
مي کردم، از ظرف ه��اي کوچک فلزي ، چيني 
و... اس��تفاده کنم که هر ک��دام مدت ها مورد 
اس��تفاده قرار مي گرفت. با اين کار پلاستيک 
کمتري به طبيعت وارد مي کردم و کمتر به آن 
آسيب مي زدم. با اين کارها گاهي رفتارم شبيه 
به افرادي مي ش��د که دهه ه��اي پيش زندگي 
مي کردند. در نگاه خيلي از نزديکانم هم رفتارم 
مانند قديمي ها ش��ده بود و به اصطلاح، ديگر 

امروزي نبودم. 
اين حرف ها و نگاه ها گاهي از روند تازه زندگي ام 
پش��يمانم مي کرد، ولي خيل��ي زود نيروهاي 
منفي حاصل از آن را از خ��ودم دور مي کردم. 
وقتي رفتار آنان را که همچون گذش��ته خودم 
مصرف گرا و آسيب رسان بود مي ديدم، دوباره 
اراده خود را به دست مي آوردم و به روشم ادامه 
مي دادم. به نوعي توانس��ته بودم گذشته خود 
را ببينم و »خودگذش��ته ام« را درک کنم. اين 
درک از گذشته  خودم باعث مي شد اطرافيانم 
را هم بهت��ر درک کنم. گذش��ته ام را پر از يک 
جور خودخواهي ناش��ي از ناآگاهي مي ديدم. 
اين درک م��ن کمکم مي کرد ت��ا مصمم تر به 
روش تازه ام ادامه بدهم. از اس��تادي ش��نيده 

بودم که زندگي روي ديگ��رش را با تغيير نگاه، 
نش��انمان خواهد داد و اين اتف��اق خيلي زود 
براي م��ن هم افت��اد. وقتي به زندگ��ي و خود 
گذش��ته ام، برخورد اطرافيان با خود کنوني ام 
و ناراحتي هاي وجداني که از بابت گذش��ته يا 
کاري که نمي توانستم براي درست انديشيدن 
جمعي در جامعه انجام بدهم دلم مي گرفت و به 
سرم مي زد تا راه بروم. براي همين مي رفتم از 
خانه بيرون و مدتي را پياده روي مي کردم. اين 
کار را تا مدتي انجام مي دادم تا اينکه کم کم به 
عادتي روزانه تبديل شد. براي همين هر روز بعد 
از ظهرها در ساعت خاصي به خيابان مي رفتم و 
يک ساعتي پياده روي مي کردم. همان روزهاي 
نخست فهميدم که يکي از خيابان هاي اطراف 
که پر از درخت و بوس��تان است، بس��يار آرام 
و زيباس��ت و پي��اده روي در آن براي��م حس و 
حال بهتري دارد. براي همي��ن تقريبا هر روز 
آن مس��ير را که به امامزاده اي ختم مي ش��د، 
مي رفتم و برمي گشتم. کم کم به سرم زد تا وارد 
امامزاده شوم و در حياط بزرگ آن که درختان 
تنومندش از ديوار کوتاه بيرونش هم پيدا بود، 
چرخي بزنم. امامزاده که ب��ه امامزاده معصوم 
معروف بود، در ميان حياط قرار داشت و نيروي 
خوبي از آنجا مي گرفتم. در حياط پشتي آن که 
چند درخت بلند قرار داشت حس و حال خاصي 
داشتم. نيرويي هر بار من را به سوي آن قسمت 
از حياط مي کشاند. حياط پشتي به در جنوبي 
ختم مي شد و سکوت بي نظيري داشت و بيشتر 
وقت ها تنها چيزي که باعث مي ش��د س��کوت 
آنجا شکسته شود، گذر هواپيماهايي بود که از 
بالاي آن رد مي شدند. وجود سکوت و آرامش 
اين مکان و خيابان در محله اي شلوغ از پايتخت 
خاص ترش مي کرد. چند باري براي اداي احترام 
به درون امامزاده رفتم و راز و نياز کردم. احساس 
مي کردم يک��ي از بهترين احس��اس هايم را در 
آنجا تجربه مي کنم. درباره امامزاده و مکاني که 
درونش قرار داشت تحقيقات زيادي کردم. دلم 
مي خواست بدانم جايي که روحم درونش تا آن 

اندازه آرام مي گيرد چه سرگذشتي دارد. 
فهميدم که حياط آنجا در گذشته گورستاني 
بوده اس��ت که هم اکنون به بوستان و چمنزار 
تبديل شده است. ش��ايد هم براي همين اين 
امکان تا آن اندازه برايم کش��ش داشت. شايد 
ارتباطي بين من و روح هاي پ��اک آنجا برقرار 
شده بود. اين را هنوز هم نمي دانم. ولي يک روز 
که در حياط پشتي ايستاده بودم و مثل روزهاي 
گذشته براي ش��ادي روان درگذشتگان، طلب 
آمرزش مي کردم، نيروي خاصي را احس��اس 
ک��ردم. درخت چنار و بس��يار افراش��ته اي که 
کنارش ايستاده بودم احس��اس شگفت آوري 
به من مي داد. نمي توانم آن احساس را توصيف 
کنم و توضيحش بدهم ولي احساسي شبيه به 
يکي بودن، يگانگي، مهرباني، کشش و حمايت را 
از آن درخت دريافت مي کردم. ابتدا نمي دانستم 
اين نيرو دقيقاً از درخت به سوي من فرستاده 
مي ش��ود، تا اينکه بالاخره فهمي��دم اين نيرو 
بيشتر از س��وي درخت کناري برايم فرستاده 
مي شود. ناخودآگاه دستم را روي تنه تنومندش 
گذاش��تم. ارتباط��ي عميق را بين خ��ودم و او 
احساس کردم. از استادم شنيده بودم که اگر به 
طبيعت عشق بدهيم، عشق آن را هم دريافت 
خواهيم کرد. من هم نمي دانستم چطور، فقط 
نيت کردم که به آن درخت عش��ق دروني ام را 
نثار کن��م. همين نيت من براي يک دوس��تي 
بزرگ کافي بود. از آن روز سال ها مي گذرد و من 
هنوز هم اين دوستي را با او دارم. گاهي احساس 
مي کنم که او هم دلش برايم تنگ مي شود و به 
سراغش مي روم. يک دوستي خاص و عجيبي 
بين ما برقرار است. دوستي با اين درخت بزرگ 
و زيبا شايد هديه اي از پروردگار و طبيعت است 

که به من ارزاني شده است. 

روايت يک تجربه از انس با طبيعت

دوستيهاييکهطبيعتبهماهديهميدهد

نگاه

کارهاي س�اده   انجام م�ي دادم تا 
حس بهتري نس�بت ب�ه طبيعت و 
محيط زيس�ت و حفظ آن داش�ته 
باش�م. اين تجربه ها منجر به يک 
دوس�تي عميق ب�ا طبيعت ش�د

سبک مراقبت

چرا احترام به طبيعت را ياد نمی گيريم؟

زخميکدرختجانزمينرابهدردميآورد

 هما ايراني 
در گذش�ته وقتي حرف از آلوده کردن طبيعت به ميان مي آمد بيش�تر از همه به ياد 
دس�تمال کاغذي هايي مي افتادم که راه به راه براي هر مورد ض�روري و غيرضروري 
استفاده مي کردم و درون سطل زباله مي انداختم. براي همين مدتي سعي کردم خودم 
را در مصرف آن کنترل و کمتر دستمال کاغذي استفاده کنم، چون هر بار که يکي از 
آنها را از جعبه اش برمي داشتم درختاني جلوي نظرم مي آمد که براي اين منظور قطع 
مي شدند و جان عزيزشان را به کارخانه ها مي سپردند تا براي ساخت چيزهايي از اين 
دست مورد استفاده قرار بگيرند. موفق هم شدم و مصرف دستمال کاغذي را نسبت 
به گذشته کم کردم. با اين کار احساس بهتري نسبت به خودم داشتم و البته کارهاي 
ساده ديگري هم مشابه اين انجام مي دادم تا حس بهتري نسبت به طبيعت و محيط 
زيست و حفظ آن داشته باشم. اين تجربه ها منجر به يک دوستي عميق با طبيعت شد 

که روايت آن را مي خوانيد. 

هم�ه بارها ش�نيده ايم ک�ه طبيعت جان 
دارد، شايد بارها هم آن را گفته باشيم ولي 
به راس�تي آيا اين جان را درک مي کنيم؟ 
اگ�ر درک مي کني�م، چقدر؟ آي�ا درک و 
دريافت م�ا از طبيعت به اندازه اي اس�ت 
که قلب ما را با طبيعت آشتي دهد؟ آنقدر 
هست که باعث شود آسيبي به آن نزنيم؟

طبيعتبخشيازهويتماست
خيام مي سرايد:»از خاک برآمديم و بر خاک 
شديم.« گاهي فراموش مي کنيم که بخشي 
از هويت ما مرهون طبيعت است و اگر خاک 
و آب و باد نباشد، حيات نيز نخواهد بود، در 
حالي که ما بدون طبيعت هيچ هس��تيم و 
زندگي نخواهيم داشت. پيشينيان و بزرگان ما از ديرباز 
عناصر طبيعي را نه تنها محترم مي شمردند که بخشي از 
هويت خود مي دانستند. ما همواره براي حفظ هويت خود 
خاک وطن را گرامي داش��ته و اجازه تخطي به آن را به 
کسي نداده ايم. در مخيله ما نمي گنجد که ذره اي از خاک 
و زمين مملکت خود را به ديگ��ران بدهيم و حتي براي 

حفظ آن از جان خود مايه مي گذاريم. 
اما متأس��فانه احترام به طبيعت و تلاش براي حفظ آن 
موضوعي است که مي شود گفت چندي است جايشان 
در زندگي بس��ياري از ما خالي اس��ت و بايد دوباره اين 
حس و اين فرهنگ را احيا کنيم. بسياري از ما تا زميني را 
خالي و به دور از نگاه ديگران ببينيم در آن آشغال و زباله 
مي ريزيم. خيلي از ما برايمان مهم نيس��ت دريا يا رودي 
که کنارش نشسته ايم به کجاها مي رسد و چه موجوداتي 

درونش زندگي مي کنند. به راحتي آنچه را که مي دانيم 
آلوده اس��ت درونش مي ريزيم و ناپاکش مي کنيم. براي 
10 دقيقه زودتر رس��يدن يا راحت تر رس��يدن به محل 
کار خود، سوار خودروي شخصي مي شويم و بدون آنکه 
موقعيت شهر و مکاني را که در آن زندگي مي کنيم درنظر 
بگيريم، هواي آن را ناپاک و کثيف و بيماري زا مي کنيم. 
هر آنچه را که براي راحتي و آسايش��مان است نسبت به 
سلامتي طبيعت ارجح و مهم تر مي دانيم، غافل از اينکه 
در تمامي آنها اس��تفاده زودگذر و موقتي خودمان را در 
نظر گرفته ايم و درواقع ن��گاه کوتاه مدتي به منافع خود 
داشته ايم، چراکه آلوده کردن طبيعت در نهايت به ضرر 

خودمان تمام مي شود. 
مصداق اي��ن را مي ش��ود در زندگي امروزم��ان ديد. در 
خاکي که نگران شيميايي بودنش هستيم و هوايي که در 
ش��هرها با کراهت و تنها از روي نياز استشمام مي کنيم. 
در آبي که با وج��ود تصفيه و جاري ب��ودن در لوله هاي 
استاندارد شهري، به تميز بودنش ترديد داريم و دود اگزوز 
خودروهايي که از مواد آتش زاي نامناس��ب ممکن است 
توليد شده باشد و خطرات بيشتري براي انسان ها داشته 
باشد و. . . اين اتفاقات هر دقيقه و هر ثانيه و هر ساعت به 

دست برخي از ما رخ مي دهد و خودمان هم با آنکه عامل 
آن هستيم، غافليم. 

اين ناپاکي ها که به جان زندگي ما افتاده است، راه چاره اي 
هم دارد. شايد خيلي ها بگويند که نجات از اينها بايد در 
سطح کلان و به دست دولت ها صورت بگيرد. شايد هم 
اين گفته درست باشد، ولي حتي در صورت درستي هم 
کامل نيس��ت. نقش مردم در اين باره خيلي مهم است. 
مس��ئوليتي که مردم دراين باره دارند، قابل چشم پوشي 
نيست. درست نيست که مسئوليت کس��ي را بر گردن 
ديگري انداخت. همه ما دراين باره مسئول هستيم. خيلي 
از ناپاکي ها به دست خود ما صورت مي گيرد. شايد بهتر 
باش��د براي درک بهتر طبيعت دوباره به سراغ مطالبي 
برويم که در دبس��تان درباره طبيعت ياد گرفته ايم. نگاه 
کردن دوباره به تصوير تجزيه و دگرگوني طبيعت براي 
ساخته شدن مقداري نفت شايد يادمان بيندازد که رنج 
طبيعت را قدر بدانيم و با اي��ن قدرداني نيرويي را که در 
دل هر ذره از آن وج��ود دارد به زندگي و وجود خودمان 
بياوريم. اين يادآوري کمکمان مي کن��د تا دريابيم چه 
بلايي بر سر طبيعت مي آوريم و دست از ريخت و پاش ها 

و اسراف ها و منفعت طلبي ها برمي داريم. 

احترامبهطبيعتيعنيشکرگزاريخداوند
شايد نتوان با افکاري که در بالا ذکر آن رفت زندگي راحتي داشت و با آسودگي 
خيال زندگي کرد و شايد حتي براي روانمان زيان آور هم باشد، چون هر چه 
باشد انسان نياز به آرامش و آسايش دارد و رسيدن به اين، بدون صرف انرژي 
و مصرف چيزهايي که توانايي اس��تفاده از آنها را دارد، ناممکن اس��ت. ولي 
مي شود با اين ديد، احترام به طبيعت را به ياد آورد. حتي خداوند هم در قرآن يادآوري 
مي کند که ما همه چيز را براي آسايش خلايق آفريديم و تأکيد مي کند که از اسراف آنها 
بپرهيزيد. برداشت شخصي من از اين آيه احترام گذاشتن به طبيعت و شکرگزاري براي 
هر نعمتي است که خداوند در اختيار مخلوقات و جهانيان قرار گرفته است. اينکه نه تنها 
قدر آنچه را که از طبيعت در اختيارمان قرار گرفته است بدانيم که درکش نيز کنيم. اين 
درک شايد مانند دوران کودکي من در خيلي از موارد نا آگاهانه و به طور غريزي باشد، ولي 

مي شود تقويتش کرد. 
در واقع بهره مندي ما از طبيعتي که پروردگار به طور رايگان در اختيار ما قرار داده است از 
دو منظر مادي و معنوي است. شايد بخش مادي چندان چيز پيچيده اي نباشد و به راحتي 

قابل محاسبه و استفاده باشد. مثلًا تصميم مي گيريم گلي در گلداني بکاريم، بنابراين نياز 
به پنج کيلو خاک براي پر کردن گلداني بزرگ داريم. به اين منظور يا به دل طبيعت رفته 
و کمي خاک برمي داريم يا به فروشگاه گل فروشي رفته و پنج کيلو خاک مي خريم. اين 
خاک بستر گل ما مي شود، آن  هم در معياري که قابل اندازه گيري و سنجش است. اين 
وجه مادي استفاده ما از طبيعت است که البته ممکن است تنها به اين توضيح و تعريف 
ختم نشود، ولي بخش معنوي بهره مندي ما از اين خاک چيست؟ اينکه زيبايي گل درون 
آن را درک کنيم يا رش��د آن را در خاک نظاره گر باشيم و از آن شگفت زده شويم؟ شايد 
اينها به خودي خود بهره مندي معنوي ما از وجود آن پنج کيلو خاک در خانه باشد، ولي 
نيرويي که از وجود آن در خان��ه و زندگي مان به وجود مي آيد مهم تر اس��ت. همه بارها 
شنيده ايم که طبيعت جان دارد، شايد بارها هم آن را گفته باشيم ولي به راستي آيا اين 
جان را درک مي کنيم؟ اگر درک مي کنيم، چقدر؟ آي��ا درک و دريافت ما از طبيعت به 
اندازه اي است که قلب ما را با طبيعت آش��تي دهد؟ آنقدر هست که باعث شود آسيبي 
به آن نزنيم؟ آنقدر هست که دلمان بخواهد به آن عشق دروني خود را بدهيم تا به بقا و 

ماندگاري اش کمک کنيم؟ 

رنجنفت،نمونهايازايثارطبيعت
برايراحتيما

نفت سال ها صبر کرده، دگرگوني هاي 
جورواجور ب��ه خود دي��ده، زجرها 
کشيده و خون دل ها خورده است تا 
بشود اين مايع س��ياه، کارآ، مفيد و 
سودرسان براي هستي. يادم هست از 
دوران دبستان يا راهنمايي که درباره مراحل 
س��اخته ش��دن نفت مطالعه مي کرديم، از 
زجري که نف��ت مي کش��يد قلب��اً ناراحت 
مي شدم. همان موقع با خودم گفتم، اين همه 
جانور ، گياه و. . . بايد زير زمين مدفون شوند، 
قرن ها دچار تجزي��ه و دگرگون��ي و فعل و 
انفعالات ش��يميايي شوند، فش��ار زيادي را 
تحمل کنند، حرارت ببينند، س��رد شوند، 
جابه جا شوند و تغيير شکل و ماهيت بدهند 
تا بشوند نفت. اين نفت عجب زجري تحمل 
کرده اس��ت و ما آن را از دل طبيعت و درون 
زمين بيرون کشيده ايم و مصرف مي کنيم! 
هنوز ه��م تصويري از درخت��ان و گياهان و 
بقاياي جانوراني را که در کتابمان بود به ياد 
دارم. همه   شان روي هم افتاده بود تا تبديل به 
نفت شود. هرچند که نمي دانم آن عکس و آن 
مطلب هن��وز هم به آن ش��کل در آن کتاب 
درس��ي وجود دارد يا نه. آن س��ال ها وسيله 
گرمايش��ي خانه ما بخاري نفتي و گازوئيلي 
بود. هر بار که مادرم نفت را از آن گالون چهار 
ليتري قرمز و خوشگل مي ريخت توي بخاري 
فتيله اي، ناراحت مي ش��دم. دل��م نمي آمد 
مادرم آن م��اده را که با آن همه س��ختي به 
دست آمده بود، درون بخاري بريزد تا به آتش 
تبديلش کند. هرچند که وقتي شعله بخاري 
جان مي گرفت و خانه گرم مي ش��د، من هم 
خوش��حال مي ش��دم. يادم هس��ت گاهي 
مي رفتم سر بشکه نفت توي حياط و به نفتي 
که درون آن بود نگاه مي کردم. در بشکه را که 
برمي داش��تم از هيب��ت آن هم��ه نف��ت 
مي ترسيدم و درش را زود مي بستم ولي برايم 
درون بشکه دنيايي عجيب و ترس آور بود و پر 
از شگفتي. هر بار احس��اس مي کردم درون 
بشکه چيزي وجود دارد که بايد کشفش کنم. 
خيلي وقت ها مي رفتم س��ر گالون کوچک 
قرمز و به نفتي که س��ر لول��ه اش مانده بود 
انگشت مي کش��يدم. آن را مي بوييدم و بين 
انگشتانم لمس مي کردم. با اينکه از اينجور 
بوهاي تند خوشم نمي آمد اما دوست داشتم 
بوي نفت را احساس کنم. آن ماده چرب برايم 
خاص و جالب بود. هنوز هم پس از گذشت 
س��ال ها گاهي دلم مي خواهد کمي نفت در 
خانه داشته باشم و چراغي فتيله اي که با نفت 
جان بگيرد و خانه ام را گ��رم کند. هنوز هم 
احساس آرامشي را که از نور يا گرماي چراغ 
نفتي مي گيرم برايم خوشايند است. حالا که 
فک��رش را مي کنم مي بين��م نيرويي که در 
آرامش سوختن آن ماده طبيعي نهفته بود 
نظير نداش��ت. مخصوصاً وقتي مادرم آن را 
روي زغالي مي ريخت که مي خواست براي 
کرسي شعله ورش کند. درک نيروي طبيعت 
چيزي ب��ود که آن روزها با آنک��ه در زندگي 

داشتمش ولي آگاهانه نداشتم. 

آسيببهيکدرخت،آسيببهتمامطبيعتاست
اگر براي پرسش هايي که تا کنون در اين نوشته آورده شده است پاسخ 
مناس��بي داريم، پس مي توانيم بگوييم که ما انساني طبيعت دوست 
هستيم، در غير اين صورت بايد بگوييم که ما به عنوان بخشي از اين 
هستي، بيش از آنکه به اجزاي ديگر خود که بقيه عناصر تشکيل دهنده 
هستي هس��تند فکر کنيم به منافع شخصي و س��ود مادي خود فکر 
مي کنيم. اين س��ود و منفعت طلبي چندان پاينده نيس��ت، چون با آسيب رساني به 
اجزاي کل انجام مي شود. شما بدني را س��راغ داريد که مثلًا به عضوي از آن آسيبي 
برسد و آن بدن تنها در آن عضو احساس ناراحتي کند؟ مثلًا انگشت ما ممکن است با 
کمي آب جوش بسوزد، در آن صورت اين سوختن به اندازه درجه و عمقي که دارد ما 
را دچار ناراحتي، رنج، احساس سوزش، بي خوابي، خسارت مالي براي درمان و... کند. 
بدن بايد با وارد کردن دستورات دفاعي و ترميمي ويژه، دستگاه عصبي، گردش خون، 
دستگاه تنفس��ي و. . . را در يک آن، آماده کند تا بتواند با جراحت ناشي از سوختگي 
مقابله کند؛ کم کم آن را ترميم کند و پوس��ت تازه اي براي انگشت ما بسازد. يعني با 
آسيب رسيدن به بخش��ي از کل، تمام کل دچار آسيب ش��ده است، عضوي کمتر و 
عضوي بيشتر. با چنين نگاهي به پيکره طبيعت، زخم يک درخت جان زمين را به درد 
مي آورد. بنابراين با آسيبي که به طبيعت مي رسانيم مثلًا درختي را به آتش مي کشيم 
يا آبي يا خاکي را آلوده مي کنيم و. . . به خودمان در کل هستي آسيب وارد مي کنيم. 
شايد براي همين بوده است که نياکان و گذش��تگان ما به طبيعت اهميت بسياري 
مي دادند. در واقع مي توان گفت در اين احترام با قدر دانستن آنچه به طور رايگان در 
هستي وجود دارد از خالق آنها که پروردگار يکتاست، سپاسگزاري مي کنيم. اين يعني 

پرستشي عملي و واقعي. 


