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يادمان باشد سين اصلي سادگي است
بازار داغ تبليغ سفره‌هاي هفت سين اعياني در آستانه سال نو

آتوسا مومني مدير مركز مطالعات ميراث ناملموس مي‌گويد: كلام وحي اگرچه با حرف سين آغاز نمي‌شود، اما نخستين نماد سفره هفت سين ماست

  آفت چش�م و هم‌چش�مي حتي در تهيه هفت 
سين

يكي از آفت‌ه��اي اين روزها باز ش��دن پاي چش��م و 
هم‌چش��مي به خريدهاي نوروزي اس��ت كه در برخي 
موارد باعث مي‌ش��ود تا لذت آمدن فصل بهار به خوبي 
درك نش��ود. دليل اين عدم درك و به حاش��يه رفتن 
لذت هم مش��خص اس��ت. خيلي وقت‌ه��ا خريدهاي 
اضافي نزديك عيد به مشاجره همسران ختم مي‌شود 
و زندگي را به كام خانواده و فرزندان در آستانه سال نو 
تلخ مي‌كند. مادران براي اينكه س��فره‌هاي هفت‌سين 
را با قيمت بالا خريداري كرده‌اند، مدام مراقب هستند 
كه اتفاقي براي آن‌ نيفتد. سفره‌ايک ه قرار بوده با هدف 
دورهمي و دعاكردن كنار آن باش��د تبديل مي‌شود به 
يك دكور كوچك در گوش��ه منزل كه شبيه منطقه‌اي 
ممنوعه مي‌شود و هيچ كس حق نزديك شدن به آن را 
ندارد. ميهمانان كه به كنار حتي گاهي فرزندان هم به 
دليل حساسيتي كه مادر براي خريد گرانقيمت ظروف 
هفت‌سين داش��ته، جرئت ندارند از چند متري سفره 

هفت‌سين رد شوند. 
متأسفانه سفره هفت‌سين در سال‌هاي اخير مايه تفاخر و 
تجمل شده است. يكي از سرگرمي‌هاي فضاي مجازي در 
سال‌هاي اخير همين خريد ظروف براي سفره هفت‌سين 
است. كساني كه در آستانه نوروز و شب منتهي به تحويل 
سال بيش��تر دنبال تجملات و چيدمان س��فره اعياني 
هستند تا عكس آن براي صفحات مجازي جذاب‌تر باشد، 
در حالي كه اگر از آنها فلسفه هرک دام از نمادها را بپرسيم 
اشراف چنداني بر آن ندارند. در مقابل ظاهراً جنس ظرف 
و گذاشتن سكه فلان و س��منوي خانگي و خوشمزه از 
اصل فلسفه مهم‌تر است. گذاش��تن سنبل گرانقيمت و 
‌تر و تازه نيز گل اصلي سر سبد س��فره هفت‌سين شده 
است، حتي به قيمت اينكه هفت‌س��ين را هشت سين 

و 9 سين كنند. 

مادربزرگ‌هاي ما وقتي هفت‌سين مي‌چيدند ظرف خانه 
آنها مس، س��فال و لعابي و... بود، يعن��ي اينكه خاصيت 
آن زمان استفاده از همين ظروف بود و سعي مي‌كردند 
سالم‌ترين و بهترين ظروف منزل را براي سفره هفت‌سين 

استفاده كنند. 
حالا در آس��تانه عيد اين جمل��ه را زياد مي‌ش��نويم و 
مي‌بينيم كه »جديدترين مدل‌هاي هفت‌س��ين به بازار 
آمد.« از ترمه و دستمال زير سفره هفت‌سين كه نگويم 
كه چه و چه بايد انتخاب شود تا در عكس بيشتر چشم 

پر كن باشد. 
  انجام يك كار بهتر به جاي سفره تجملاتي

اگر اين س��نت خوب را ب��ا س��اده‌ترين امكاناتي كه در 
من��زل وج��ود دارد، بچينيم ع�الوه ‌بر راحت��ي روح و 
روان، رضايتمن��دي را در خانواده ب��الا مي‌‌بريم كه اين 
رضايتمندي در تعامل بين زوجين مؤثر اس��ت و ايجاد 
اعتماد، صداقت و محبت مي‌كند و چه چيزي ارزشمند‌تر 

از مراعات حال يكديگر در زندگي مشترك. 
نبايد از نظر دور داش��ت كه خانواده بس��تري مهم براي 
انتقال ارزش‌هاست و گاهي به جاي انتقال درست ارزش 
مفاهي��م به صورت نادرس��ت منتقل مي‌ش��ود. مادران 
توجه داشته باشند كه با اين كارهايشان به فرزندانشان 
درس‌ زندگي مي‌‌دهند. يك مادر مي‌‌تواند انتخاب كند 
كه مي‌‌خواهد به فرزن��دش درس ساده‌زيس��تي بدهد 
ي��ا تجمل‌گرايي. بچه‌ها باي��د ياد بگيرن��د بدون صرف 
هزينه‌هاي گزاف هم مي‌توان شاد و راضي بود و اين نكته 
مهمي اس��ت كه از طريق همين رفتارها به آنها منتقل 
مي‌‌شود. اين رفتارها باعث مي‌شود فرزندان ياد بگيرند 

چگونه انتخاب و زندگي كنند. 
مثلًا مي‌توانيم اين عيد زيبا را به جاي هفت‌س��ين‌هايي 
كه هر س��ال عوض مي‌ش��ود به اخلاق خوب و س��اده 
زيس��تي مزين كنيم. دلهايمان را به ه��م نزديك كنيم 
و مهم‌تر اينكه از همديگر دس��تگيري كنيم. در آستانه 

سال نو خانواده‌هايي هس��تند كه با سيلي صورتشان را 
سرخ نگه ‌مي‌دارند و توانايي تهيه يك وعده غذاي خوب، 
براي بچه‌هاي خود را ندارند چه برس��د به چيدن سفره 
هفت س��ين. مثلًا تصميم بگيريم به جاي خريد ظرف 
جديد و خاص همين هزينه را به ي��ك خانواده نيازمند 

كمك مي‌كنم. 
چقدر زيباس��ت كه با دس��تگيري از اف��راد ضعيف در 
فاميل اين عيد را براي همه زيبا كرده و شادي را به اين 
خانواده‌ها نيز تقديم كني��م. در واقع عيد نوروز مي‌تواند 
يك عيد اخلاقي باشد، يعني ما با تحويل سال همانطور 
كه در دعاي تحويل سال از خداوند مي‌‌خواهيم كه ما را 
نيز متحول كند بايد آنچه باعث مي‌شود بين ما و ديگران 
فاصله بيفتد را دور بيندازيم كه دقيقاً مصداق آن همين 

تجملات است. 
پهن كردن هفت‌‌س��ين‌هاي گرانقيم��ت يكي از همين 
فاصله‌هاس��ت كه ممكن است ش��ما حتي بدون فشار 
اقتصادي خاصي توان تهيه هفت‌‌سين‌هاي گرانقيمت را 

داشته باشيد، اما به اين فكر كرده‌ايد كه نقش يك الگو را 
براي بقيه بازي كنيد؟

  كلام وحي، نخستين نماد سفره هفت سين
آتوسا مومني مدير مركز مطالعات ميراث ناملموس در 
گفت‌وگو با مايك به يك نمادهاي هفت‌سين را توضيح 
مي‌دهد و خاصه در مورد كتاب آسماني مي‌گويد: »كلام 
وحي بر فرس��تاده‌اش پيامبر مهربان��ي حضرت محمد 
مصطفي)ص( اس��ت كه پرچمدار هداي��ت به نيكبخت 
زيستن و با پاكي و تقوي به‌سوي معبود شتافتن است، 
اگرچه با حرف س��ين آغاز نمي‌ش��ود اما نخستين نماد 

بساط نوروزي‌ است.«
وي البته استفاده از نماد ش��عرا در سفره هفت‌سين 
را نه تنها رد نمي‌كن��د، بلكه مي‌گوي��د: »از آنجا كه 
ميراث زنده در پاس��خ به نياز حاملان و ناقلان آن به 
نسل‌هاي آتي تغيير مي‌يابد و به روز مي‌شود و البته 
به ريشه محتوايي و معاني خود وفادار باقي مي‌ماند، 
حافظ‌خواني نيز از سنت‌هاي نوروزي و تفال به آن در 

زمره نمودهايي در اين فرهنگ صلح پرور و مهر گستر 
اس��ت كه بس��ان يلدا در اين فرهنگ نيز نشو نمايي 
نو دارد و نمايانگر حكمت و ادب در س��ايه به دانايي 

زيستن است.«
وي در پاس��خ به اين س��ؤال كه آيا نمادهاي نوروز را در 
ظرف طلا و مطلا نشاندن ما را از فلسفه آن دور مي‌كند 
يا نه مي‌گويد: »خرسندم كه در اين فرخنده ايام بگويم 
چين��ش نمادهاي ن��وروزي را در س��فره‌هاي متنوع به 
حس��اب س��ليقه‌ها و نيازهاي حاملان نوروز مي‌گذارم، 
چراكه نوروز ريش��ه در جان و دل و انديش��ه ايرانيان و 
جهانيان نوروز مدار دارد و به هيچ روي از فلسفه وجودي 
و حيات هزاران ساله‌اش منفصل نخواهد شد، اما اگر به 
س��فره‌اي در پرونده نوروز كه به جهان ارائه شده و مورد 
اقبال جهان قرار گرفته است، نظری بيندازيم ملاحظه 
خواهيم كرد، محتواي ارزشمند جهاني آن حتي بسيار 
ساده‌تر و بي‌پيرايه‌تر از سفره‌هاي امروزي من و شما به 

جهان هديه شده است.«

مي‌گفتند سفره هفت سين. اصلاً چرا سفره؟ چرا هفت سين؟ چرا سيب و چرا سبزه؟ چرا 
نيره 
سنجد و چرا سماق و سركه و سكه و سمنو؟! مادربزرگ سفره‌اي پهن مي‌كرد و داخل آن ساري

هفت سين را مي‌گذاشت. سبزه داخل يك سبد ساده بود. سمنو با همان ظرف همسايه 
كه هفته پيش از پاي ديگ داده بود، داخل سفره گذاشته مي‌شد و مابقي سين‌ها را هم 
داخل پياله گل س�رخي‌ها گذاشته و به سر س�فره مي‌آورديم. مزه سفره هفت سين به 
دورهمي بود و كسي در قيد و بند آن نبود كه سفره هفت‌سين كجا انداخته شود و داخل چه ظرفي باشد. سبزه 
را نماد طراوت و بركت، سير را نشان تندرستي، سيب را نمادي از زيبايي، سكه را براي بركت مال در سال، سنجد 
را مايه فكر سنجيده، سمنو را مايه بركت و سماق را نشانه صبر و بردباري مي‌دانستند. اما ظاهراً سفره هفت‌سين 

هم آلوده به بدعت و ظواهر و از معنا تهي شده است. 

سبک نگرش

  تلخيص: حسين گل‌محمدي 
وقتي »فرانچسكامزنزانا« انسان‌شناس و محقق 
پروژه يادگيري با طبيعت با پسر چهار ماهه‌اش 
از لندن به جنگل‌هاي آم�ازون رفت تا مدتي را 
بين قبيله‌اي كوچك از بوميان اكوادور بگذراند، 
براي مردم آنجا از هر لح�اظ عجيب و غريب به 
نظر مي‌رس�يد. زن�ان قبيله متعج�ب بودند كه 
چرا او ش�بانه‌روز بچه‌اش را نزديك خودش نگه 
مي‌دارد و مدام توجهش به اوس�ت. فرانچسكا 
اندك اندك متوجه شد كه ش�يوه فرزندپروري 
در آن قبيله تفاوت‌هاي عميقي با تربيت اروپايي 
دارد، اما اين تفاوت‌ها نه ناشي از ناآگاهي، بلكه 
برآمده از اه�داف تربيتي ديگري اس�ت.  آنچه 
در ادام�ه مي‌خواني�د گزي�ده جس�تارهايي از 
تجربه همزيستي او با بوميان اكوادور در زمينه 
فرزندپروري است كه وبس�ايت »ايان« منتشر 
شده است. وبسايت ترجمان نيز با ترجمه سعيد 

اكبري آن را بازنشر كرده است. 

يكي از مش��خصه‌هاي فرزندپروري در جوامع 
پساصنعتي معاصر اين عقيده است كه تجارب 
اوليه شخص در كودكي اساس رشد هيجاني و 
شناختي موفق اوست. در نگاه اول، ايده تأثيرات 
والدين در رشد شخص چيز جديدي نيست، حتي پيش 
پاافتاده به نظر مي‌رس��د: واقعاً كسي است كه مخالف 
تأثيرات بيش‌وكم والدين در رشد بچه‌هايشان باشد؟ 
اما فرزندپروري در دوره معاصر )به هر نامي كه خوانده 
شود: فرزندپروري پاس��خگو، فرزندپروري طبيعي يا 
فرزندپروري دلبستگي ‌محور( چيزي فراتر از اين ايده 
س��اده اس��ت: فرزندپروري دوره معاصر مي‌گويد كه 
رفتارهاي مراقبان در دوره كودك��ي تأثيري عميق و 
پايدار بر رش��د ش��ناختي و هيجاني ك��ودك دارند. 
فرزندپروري معاصر مي‌گويد هر كاري كه والدين انجام 
مي‌دهند - اينكه چقدر با بچه‌هايشان صحبت مي‌كنند، 
چطور آنها را تغذيه مي‌كنند، روش تنبيه‌كردن آنها و 
حتي اينكه چگونه آنها را در تختخواب قرار مي‌دهند- 
تأثيراتي بر بهزيستي آنها در آينده خواهند داشت. اين 

جبرگرايي به اين عقيده انجاميد كه باید نوعي مراقبت 
و نگهداري خاص براي كودكان فراهم كرد. همانطور كه 
در سندي مربوط به نگهداري كودك از سازمان جهاني 
بهداشت به آن اشاره شده اس��ت، والدين باید مراقب، 
مبتكر، س��ودمند و همدل باشند. در س��ند ديگري از 
سازمان جهاني بهداشت، فهرستي از رفتارهاي معيني 
كه والدين باید انجام دهند، آمده است: تماس فيزيكي 
اوليه بين كودك و مادر، تماس چشمي مكرر، حضور 
دائمي مادر كنار كودك، پاسخگويي فوري به گريه‌هاي 
كودك و غيره. با بزرگ‌ش��دن بچه‌ها، شيوه‌هاي عمل 
تغيي��ر مي‌كنند )مث�اًل بازي‌هاي والدي��ن با كودك، 
تحريك مهارت‌هاي زباني( اما ايده اصلي همان است: 
اگر قرار است فرزندتان رش��د مطلوب و زندگي شاد و 
موفقي داشته باشد، بايد نيازهاي جسمي و هيجاني او 

را بدون معطلي و به‌طور مناسبي برآورده كنيد. 
 من هم تحت تأثير اين فضا، مثل بيش��تر 
مادرها در ماه‌هاي نخست پس از زايمان تا 
حدودي غيرارادي گرفتار اين جنون شدم. 
با همه اين اوصاف، وقتي پسرم چهار ماهه 
بود، در ميان دوره‌اي از آشفتگي، اضطراب‌هاي خاص 
والدين، محروميت از خواب و منگي، با شوهرم تصميم 
گرفتيم اروپا را ترك كنيم. مقصد نهايي ما روس��تاي 
كوچك بوميان رونا با جمعيت حدود ۵۰۰ نفر واقع در 
جنگل‌هاي آمازون در كش��ور اكوادور بود. تصميم ما 
آنقدرها هم كه به نظر مي‌رسد ديوانه‌وار نبود همسرم 
در جنگل‌هاي آمازون در اكوادور بزرگ شده و خانواده 
او هم آنجا زندگي مي‌كردند. همچنين من طي بيش از 
يك دهه تحقيقاتم را در آنجا انجام داده‌ام. بي‌آنكه قبل 
از رفت��ن درب��اره اين كار ب��ا دقت فكر كرده باش��يم، 
مي‌خواستيم نوزادمان را به بستگان و دوستانمان در 
روس��تا معرفي كنيم. من حتي نمي‌توانس��تم عواقب 
احتمالي اين تصميم را براي خودم، چه به‌ عنوان يك 

مادر و چه به‌عنوان يك محقق تصور كنم. 
 روزي كودكم را به پدرش سپردم، وقتي 
برگشتم پسرم آنجا نبود. شوهرم كه روي 
ننو دراز كش��يده بود با خونسردي گفت: 
»همسايه‌مان بچه را براي پياده‌روي برده 

است.« در چنين مواقعي كه از آن‌ پس زياد تكرار شد، 
نااميدانه تلاش مي‌كردم خودم را كنترل كنم تا شتابان 
به خانه همسايه‌ها نروم؛ ساعت‌ها ديوانه‌وار در حياتمان 
قدم مي‌زدم و به هر صدايي كه از بيرون مي‌آمد به اين 
اميد كه مگر همس��ايه با پسرم برگش��ته باشد توجه 
مي‌كردم، ولي هيچ‌وقت نمي‌توانستم صبورانه منتظر 
بازگش��ت آنها بمانم، پس اغلب هراس��ان براي يافتن 
كودكم به روس��تا مي‌رفتم و همس��ايگان مبهوت هم 
نظاره‌گر اين صحنه بودند. معمولاً دست‌ خالي و غمگين 
و خس��ته به خانه بازمي‌گش��تم. ش��وهرم با مهرباني 
مي‌گفت: »نمي‌خواهد دنبالش بگردي، حالش خوب 
است« و همين برخورد غيرمسئولانه و آرام او كافي بود 
تا اضطرابم به خشم مبدل شود. عاقبت هميشه پسرم 
در حالي‌ كه فوق‌العاده سالم و شاد بود برمي‌گشت. او 

كاملًا سرحال بود، ولي حال من بد بود. 
 يك دفعه ديگ��ر خانمي كه از دوس��تان 
نزديكمان بود و داشت به خانه‌اش در مركز 
استان برمي‌گش��ت )كه از روستاي محل 
اقامت ما هفت ساعت فاصله داشت( براي 
خداحافظي پيش ما آمد. او پسرم را بغل كرد و به من 
گفت: »بچه را بده به من تا ببرمش و تو هم بتواني كمي 
اس��تراحت كني.« من كه نمي‌دانستم حرفش جدي 
است يا نه در پاسخ فقط خنديدم. او لبخندي زد و با بچه 
از خانه‌مان خارج شد. ديدم كه او با پسرم خارج شد و 
چند لحظه دچار ش��ك و ترديد ش��دم. نمي‌خواستم 
ديوانه به نظر برسم واقعاً كه نمي‌خواست بچه پنج‌ماهه 
مرا با خ��ودش ببرد؟ وقتي بالاخره دوس��تمان را پيدا 

كرديم او بچه را بغل كرده و در قايق نشسته بود. 
 محققيني ك��ه درباره تربي��ت كودك و 
فرزندپروري تحقيق مي‌كنند همواره نشان 
داده‌اند كه در جوامعي به ‌جز جوامعي كه 
مختصراً »ويرد« نامگذاري شده‌اند)يعني 
سفيدپوس��ت‌، تحصيلكرده‌، س��اكن جوامع صنعتي، 
ثروتمند و دموكراتيك(، مراقبت از كودكان منحصر به 
مادرهايشان نيست و افراد زيادي از كودكان نگهداري 
مي‌كنند. در بيش��تر نق��اط جهان، رابطه ك��ودكان با 
پدربزرگ‌ه��ا و مادربزرگ‌ه��ا، خواهره��ا و برادرها و 

همسالان به ‌اندازه رابطه كودك با والدين اهميت دارد. 
پذيرش اين واقعيت براي من به‌عنوان يك مادر دشوار 
بود، مخصوصاً وقتي م��ردم آنجا نه‌ فقط پس��رم را از 
خودش��ان مي‌دانس��تند، بلكه به ‌وضوح به من نشان 
مي‌دادند كه در ميزان اهميتي كه به مسائل مربوط به 
رشد مناسب كودك مي‌دهند كاملًا با من متفاوتند. 

 روزي لتيسيا، عمه شوهرم، براي ديدار ما 
آمد. لتيسيا قبلًا ش��وخي‌هاي دوستانه‌اي 
درباره ن��وع عش��ق‌ورزي و مراقبتي كه به 
پس��رم داش��تم و همينطور زمان و توجه 
اعجاب‌آوري كه صرف او مي‌كردم، ساخته بود. وقتي كه 
در خانه كاهگلي‌مان كنار هم نشس��ته بوديم، لتيسيا 
پس��رم را بغل كرد و با زبان ش��وخي و خنده شروع به 

صحبت ب��ا او كرد. ب��ا مهرباني بيني بچ��ه را گرفت و 
خندي��د. ناگه��ان صداي��ش را بلن��د ك��رد و گفت: 
»بچه‌كوچولوي بيچ��اره« و ادامه داد »بچه‌كوچولوي 
بيچاره، اگه مادرت بميره چي كار مي‌كني؟.« در حالي‌ 
كه گونه‌هايش را مي‌بوسيد، گفت: »تو يتيم مي‌شي! 
تنها و غمگين مي‌شي!« و سرخوشانه خنديد و طوري 
چرخيد كه ديگر پسرم نمي‌توانست مرا ببيند و گفت: 
»ببين! ديگه مامان نيستش! مامان رفت، مامان مرد! 
عزيزم حالا مي‌خواهي چي كار كني؟« بار ديگر پسرم 
را بوسيد و به‌آرامي خنديد. برخورد لتيسيا از طرفي با 
يادآوري اس��ارت م��ا در چرخه زندگ��ي و مرگ زنگ 
خطري بود كه وابستگي شديداً انحصاري من و كودكم 
به همديگر را نشان مي‌داد. از سويي ديگر، رفتار او براي 
من به‌عنوان يك مادر دعوتي ب��راي تجديدنظر بود تا 
اجازه ده��م ديگران از پس��رم نگهداري كنن��د تا او با 
ديگران تعامل داشته باشد و از »تنهايي و غم« رهايي 
يابد. لتيسيا ظاهراً مي‌خواست به من بگويد در جايي 
مثل روس��تاي رونايي ك��ه كارهاي دس��ته‌جمعي و 
كمك‌هاي متقابل براي زندگي مطلوب در آن اهميت 
بسياري دارد، پسر من واقعاً نياز داشت تا غير از مادرش 

در كنار ديگر افراد هم باشد. 
 برخورد با لتيسيا موجب شد تا به حيرتي 
كه ديگنا نس��بت به نوع نگهداري من از 
كودكم داشت فكر كنم. بچه‌هاي رونايي 
صبح تا شب در پارچه آغوشي و طوري كه 
صورتشان رو به بيرون باشد، به همه ‌جا برده مي‌شوند، 
در آفتاب و زير باران، به باغ و جنگل برده مي‌شوند و به 
میهماني‌هايي كه س��اعت‌ها طول مي‌كشند تا اينكه 
بچه‌ها زير ص��داي طبل‌هاي��ي كه موس��يقي كومبا 
مي‌نوازند به خواب مي‌روند. وقتي ديگنا پسرم را با خود 
مي‌برد، عين همه زنان رونايي اين كار را انجام مي‌داد: 
حالا يا بچه را پشتش مي‌گذاشت يا روي كمرش نگه 
مي‌داشت. هميشه مراقب بود تا بچه بتواند صورتش را 
به‌ س��مت دنياي بيرون بچرخاند. او به من مي‌گفت: 
»اين‌طوري مي‌تونه همه‌چيز رو ببينه.« تصور من اين 
بود كه بايد از بچ��ه‌ام در برابر جه��ان مراقبت كنم و 
صورتش بايد به‌طور مطمئني به ‌سمت مادرش باشد؛ 
در مقابل ديگنا معتقد بود بچه نياز دارد تا به ‌س��مت 
مردم و جهان بيرون باشد، چون متعلق به آنجاست. از 
نظر ديگنا تحريك حس��ي بيش‌ از ح��د دقيقاً همان 
چيزي بود كه كودك براي آنكه زندگي اجتماعي موفق 
و پرشوري داشته باشد به آن نياز داشت. اجازه‌دادن به 
كودكان براي مواجه‌شدن با جهان توجه آنها را به ‌سمت 

جامعه و ديگران معطوف مي‌كند. 

اينقدر مراقب بچه‌ها نباشيد!

آتوس��ا مومن��ي مدير مرك��ز مطالع��ات ميراث 
ناملموس: اگ��ر به س��فره‌اي در پرونده نوروز 
كه به جه��ان ارائه ش��ده و مورد اقب��ال جهان 
ق��رار گرفته اس��ت، نظری بيندازي��م ملاحظه 
خواهيم ك��رد، محت��واي ارزش��مند جهاني آن 
حتي بسيار ساده‌تر و بي‌پيرايه‌تر از سفره‌هاي 
امروزي من و ش��ما به جهان هديه شده است

نوزادان رونايي صبح تا شب در پارچه آغوشي 
و طوري كه صورتشان رو به بيرون باشد، به 
همه‌جا برده مي‌شوند، در آفتاب و زير باران 
به باغ و جنگل برده مي‌شوند. تصور من اين 
بود كه بايد از بچه‌ام در برابر جهان مراقبت 
كنم و صورتش بايد به ‌طور مطمئني به ‌سمت 
مادرش باش��د؛ در مقابل اهال��ي قبيله رونا 
معتقد بودند بچه نياز دارد تا به‌سمت مردم 
و جهان بيرون باشد، چون متعلق به آنجاست

فرزندپروري به سبك آمازوني‌هاجستار


